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編集後記

ɹ暑さが厳しくなってきました。水分をしっかり取ってい

きたいですね。スポーツドリンクや麦茶 ( あまり運動をさ

れない方はノンカフェイン飲料もお勧めなんだそうです )

等をこまめに飲んで、この夏を乗り切りましょう！ (I)

ɹ京都アニメーションの放火の件、いまだにつらい思いが

残りますが、自分なりに何かできる事を探した結果、少な

いながら募金をしてまいりました。今回の事件で亡くなら

れた方々のご冥福を心よりお祈り申し上げます。（J）
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