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ɹɹ発行日：2018 年 9 月 19 日

ɹɹ発行元：ちば地域生活支援舎

ɹɹ編集責任者：宮下・太齋

ɹɹ連絡先：0475-53-3630

ɹ8 月の西日本豪雨、今月上旬の北海道地震と立て続け

に起こる災害に多くの方が被害に遭われました。ハザー

ドマップの確認や家具の転倒防止、非常用持ち出し袋の

準備など出来る事は今のうちにやっておきたいです。（S）

ɹ先日、母校で運動会が行われており、応援に向かうご

家族の方々を見かけました。走るのが苦手なので、必ず

ある 50 Ｍ走は気が重かったですが、なんだかんだ毎年

楽しみにしていたなと懐かしい気持ちになりました。 （I）

編集後記
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