
ちばしゃ通信月刊

Vol.28 鴇の声／＂ときがね＂なひととき／企画・イベント情報／お知らせ　

目
全
部
で
な
く
て
も
良
い
と
い
う
こ

と
で
あ
っ
た
の
で
、
３
番
・
４
番
ま

で
の
班
も
あ
っ
た
り
と
ま
ち
ま
ち
で

し
た
。

　

こ
の
こ
と
を
通
じ
て
、
改
め
て
価

値
観
の
違
い
や
そ
の
合
意
形
成
の
難

し
さ
、
そ
し
て
改
め
て
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
大
事
さ
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
で

し
た
。

　

こ
の
研
修
を
側
で
見
て
い
た
私

は
、
研
修
本
来
の
目
的
と
は
別
に
、

そ
の
班
の
特
性
の
様
な
も
の
が
見
ら

れ
、
と
っ
て
も
楽
し
い
研
修
で
あ
り

ま
し
た
。
個
人
の
発
表
も
あ
っ
た
の

で
価
値
観
の
多
様
性
に
つ
い
て
も

様
々
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
再
認
識

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。　
　

こ
の
研
修
を
通
じ
て
、
驚
い
た
の

は
、
当
法
人
の
若
い
世
代
が
、「
夢
」

や
「
楽
し
さ
」
等
が
高
順
位
か
と
思

い
き
や
、「
健
康
」
を
一
番
に
選
ん

だ
こ
と
で
し
た
。

自
分
の
今
の
生
活
習
慣
を
見
直
さ

ね
ば
と
逆
に
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　
　
（
総
合
施
設
長　

齊
藤　

操
）　　
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こ
の
季
節
は
一
年
を
通
じ
て
寒
い

日
が
続
き
ま
す
が
、
大
寒
当
た
り
か

ら
は
特
に
寒
さ
が
身
に
し
み
る
日
々

を
体
感
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
中

で
も
辺
り
を
見
渡
せ
ば
小
さ
な
春
を

見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
早
咲

き
の
梅
や
、
菜
の
花
も
咲
き
始
め
、

風
の
匂
い
に
も
ふ
と
春
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

三
寒
四
温
を
繰
り
返
し
、
躍
動
感
あ

ふ
れ
る
春
本
番
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
寒
風
の
中
、
愛
犬
の
散
歩

を
し
て
い
る
身
に
は
、
と
て
も
待
ち

遠
し
い
季
節
で
す
。

さ
て
、
当
法
人
で
は
、
一
月
中
旬

（
ま
さ
に
大
寒
の
週
）
の
夜
間
に
、

職
員
を
対
象
と
し
た
職
員
研
修
を
実

施
し
ま
し
た
。
24
時
間
稼
働
し
て
い

る
施
設
も
あ
る
の
で
、
各
拠
点
事
業

所
の
職
員
を
旨
く
振
り
分
け
、
３
日

間
に
分
け
て
行
う
と
と
も
に
、
講
師

は
、
宮
下
代
表
理
事
に
お
願
い
し
、

一
日
の
参
加
者
を
３
班
に
わ
け
て
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
で
行
い
ま
し

た
。

　

研
修
内
容
は
、
お
互
い
の
価
値
観

の
理
解
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

の
向
上
と
合
意
形
成
を
目
的
と
し
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
私
に
と
っ
て

も
興
味
深
い
内
容
で
し
た
。

　

ま
ず
、
演
題
は
、
あ
な
た
が
日
常

生
活
の
中
で
、
一
番
価
値
が
あ
る
も

の
（
最
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
）

を
職
員
個
人
と
グ
ル
ー
プ
で
順
位
づ

け
る
と
い
う
も
の
で
す
。項
目
は「
健

康
」「
夢
」「
知
識
」「
お
金
」「
自
己

実
現
」「
愛
情
」「
楽
し
さ
」
の
７
項

目
。
決
め
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
個

人
の
価
値
観
と
グ
ル
ー
プ
で
の
順
位

づ
け
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
順
位
づ

け
の
際
の
ル
ー
ル
と
し
て
、「
①
司

会
者
・
議
長
は
決
め
な
い
、
②
多
数

決
で
は
な
く
全
員
の
合
意
に
よ
っ
て

順
位
を
決
め
る
、
③
決
め
る
の
は
意

味
が
な
い
と
い
う
の
は
認
め
な 

い
」

と
い
う
も
の
で
、
個
人
の
順
位
づ
け

は
す
ぐ
に
決
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
し

た
が
、
グ
ル
ー
プ
で
は
な
か
な
か
決

め
ら
れ
ま
せ
ん
。
３
日
間
で
９
班
編

成
と
な
り
、
時
間
内
で
決
め
ら
れ
た

班
も
あ
れ
ば
、
順
位
づ
け
は
、
７
項

鴇
の
声



鴇
嶺
の
家
（
児
童
）

　

年
が
明
け
、
早
い
も
の
で
１
ヶ
月

が
経
ち
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に

新
年
度
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

　

今
回
は
、
行
事
の
出
来
事
に
つ
い

て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

12
月
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま

し
た
。
折
り
紙
で
サ
ン
タ
さ
ん
を
作

り
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
部
屋
の
飾

り
付
け
を
し
ま
し
た
。
当
日
は
ケ
ー

キ
に
好
き
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ
も
作
り
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ム
を
口
に
付
け
な
が
ら
ケ
ー

キ
を
頬
張
る
子
ど
も
達
の
無
邪
気
な

笑
顔
に
こ
ち
ら
も
つ
ら
れ
て
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
手
作
り

の
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
を
見
て
、
物
語
に

合
わ
せ
歌
も
歌
い
、
サ
ン
タ
さ
ん
が

現
れ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
貰
う
と
大
喜
び

の
子
ど
も
達
で
し
た
。

   
季
節
を
感
じ
る
こ
と
の
出
来
る
行

事
は
子
ど
も
達
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

２
月
に
は
節
分
が
あ
り
ま
す
。「
魔

を
滅
す
る
」
と
い
う
言
葉
か
ら
そ
の

年
が
無
病
息
災
で
過
ご
せ
る
よ
う
に

と
豆
を
ま
く
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
子
ど
も
達
の
ど
ん
な
表
情
が
見

ら
れ
る
の
か
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

暦
の
上
で
は
春
に
な
り
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
く
と
思
い

ま
す
の
で
、
お
身
体
に
気
を
付
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 
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鴇
嶺
の
家
（
高
齢
者
・
障
害
者
）

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

   

早
速
で
す
が
、「
逃
げ
る
は
恥
だ

が
役
に
立
つ
」
と
い
う
ド
ラ
マ
を
ご

存
知
で
す
か
？
そ
の
ド
ラ
マ
の
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
主
演
の
星
野
源
さ
ん
と

新
垣
結
衣
さ
ん
が
「
恋
ダ
ン
ス
」
と

い
う
ダ
ン
ス
を
踊
る
の
で
す
が
、
手

足
の
動
き
が
難
し
く
、
な
か
な
か
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
ダ
ン
ス
で
す
。
そ

ん
な
恋
ダ
ン
ス
が
鴇
嶺
の
家
で
も
プ

チ
流
行
中
。
と
い
う
わ
け
で
ご
利
用

者
の
方
と
一
緒
に
踊
っ
て
み
ま
し

た
。
普
段
は
物
静
か
で
落
ち
着
い
て

い
る
Ｓ
さ
ん
に
「
恋
ダ
ン
ス
を
一
緒

に
練
習
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
お
声
掛

け
し
た
と
こ
ろ
、
笑
顔
で
一
緒
に
ダ

ン
ス
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
音
楽

に
合
わ
せ
見
よ
う
見
ま
ね
に
一
生
懸

命
取
り
組
ん
で
い
る
姿
に
、
他
の
ご

利
用
者
の
方
も
笑
み
を
こ
ぼ
し
て
応

援
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
身
体
を
動

か
す
こ
と
で
、
普
段
は
見
ら
れ
な
い

一
面
を
見
る
こ
と
が
出
来
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

　

働
く
こ
と
が
大
好
き
な
Ｙ
さ
ん
は

鴇
嶺
に
来
家
さ
れ
る
と
洗
濯
物
た
た

み
、
食
器
拭
き
を
積
極
的
に
手
伝
っ

て
下
さ
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
食
器

拭
き
を
し
よ
う
と
す
る
と
、「
食
器

拭
く
の
？
私
も
や
ろ
〜
っ
と
！
」
と

言
っ
て
下
さ
い
ま
す
。
そ
ん
な
Ｙ
さ

ん
に
ス
タ
ッ
フ
は
い
つ
も
助
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
風
呂
も
大
好

き
で
、
鴇
嶺
の
家
で
は
必
ず
一
番
風

呂
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
手
伝
い
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
！ 

ときがね
な

ひととき

　

※
法
人
内
の
事
業
所
の
日
々
の

　
　

様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。



ぽ
け
っ
と

   

新
し
い
年
が
明
け
、
早
１
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
お
正
月
は
子
ど
も
達

と
初
詣
へ
。
ス
タ
ッ
フ
や
他
の
お
友

達
の
参
拝
姿
を
見
て
、
手
を
パ
ン
パ

ン
パ
ン
と
叩
く
子
や
し
ば
ら
く
手
を

合
わ
せ
て
い
る
子
、
カ
ラ
ン
カ
ラ
ン

と
鐘
を
鳴
ら
す
子
、
み
ん
な
何
を

願
っ
た
の
か
な
？
み
ん
な
の
願
い
が

叶
い
ま
す
よ
う
に
。
ま
た
、
海
や
公

園
で
凧
揚
げ
を
し
、
元
気
に
お
正
月

遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
み
ん
な
の

さ
さ
や
か
な
思
い
出
に
な
っ
て
く
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

賑
や
か
だ
っ
た
冬
休
み
が
終
わ

り
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
子
ど
も
達
か

ら
は
、
お
家
で
の
出
来
事
や
お
年
玉

を
も
ら
っ
た
こ
と
、
お
正
月
の
思
い

出
話
を
楽
し
そ
う
に
た
く
さ
ん
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
産
休
中
の
ス
タ
ッ
フ
と

赤
ち
ゃ
ん
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
黒
い
コ
ー
ト
を
着
て
い
た
Ｍ
君

を
見
て
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
し
ま

い
、
み
ん
な
に
黒
色
が
怖
か
っ
た
の

か
な
？
と
言
わ
れ
、
Ｍ
君
は
違
う
部

屋
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
少
し

経
っ
た
後
、
ド
ア
を
開
く
と
そ
こ
に

は
コ
ー
ト
を
脱
い
で
ち
ょ
こ
ん
と
ド

ア
の
隙
間
か
ら
顔
を
出
し
、「
脱
い

で
き
た
よ
」
と
恥
ず
か
し
そ
う
に
登

場
す
る
Ｍ
君
。
み
ん
な
の
顔
か
ら
笑

み
が
こ
ぼ
れ
、
Ｍ
君
の
優
し
さ
と
気

遣
い
の
一
面
が
見
ら
れ
て
と
て
も
微

笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

　

寒
さ
が
一
段
と
増
す
季
節
に
な
り

ま
し
た
が
、
子
ど
も
達
の
元
気
な
声

の
お
か
げ
で
、
ぽ
け
っ
と
は
い
つ
も

暖
か
い
で
す
。
寒
さ
や
乾
燥
が
気
に

な
る
季
節
な
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
の
感
染
症
予
防
を
し
っ
か
り

し
、
毎
日
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

　

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
や
ス
ー
パ
ー
戦
隊

シ
リ
ー
ズ
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
、
ゴ
ジ

ラ
な
ど
特
撮
も
の
が
お
好
き
な
方
は

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
世
代
に

よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
ヒ
ー
ロ
ー
も
違

う
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
移
動
支
援
を
利
用
し
て
い

る
方
と
、
幕
張
新
都
心
イ
オ
ン
モ
ー

ル
ま
で
映
画
を
観
に
出
掛
け
ま
し

た
。
映
画
は
『
動
物
戦
隊
ジ
ュ
ウ
オ

ウ
ジ
ャ
ー
Ｖ
Ｓ
ニ
ン
ニ
ン
ジ
ャ
ー　

未
来
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ｆ
ｒ
ｏ

ｍ
ス
ー
パ
ー
戦
隊
』。
映
画
が
始
ま

る
と
と
て
も
真
剣
な
眼
差
し
で
映
画

を
鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
方

の
目
が
特
に
輝
い
た
の
は
、
次
の

ス
ー
パ
ー
戦
隊
（
宇
宙
戦
隊
キ
ュ
ウ

レ
ン
ジ
ャ
ー
）
が
登
場
し
た
時
で
し

た
。私
の
肩
を
ト
ン
ト
ン
と
た
た
き
、

「
待
っ
て
ま
し
た
ー
！
」
と
言
わ
ん

ば
か
り
に
目
を
輝
か
せ
て
お
り
ま
し

た
。
ち
な
み
に
次
回
の
ス
ー
パ
ー
戦

隊
は
今
ま
で
の
５
人
編
成
で
は
な
く

９
人
編
成
の
よ
う
で
す
。
私
も
そ
の

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ス
ピ
リ
ッ
ツ

部
分
に
は
驚
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
幕
張
新
都
心
イ
オ
ン

モ
ー
ル
内
に
あ
っ
て
ス
ピ
リ
ッ
ツ
で

も
何
度
も
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
東
映

ヒ
ー
ロ
ー
ワ
ー
ル
ド
が
１
月
15
日
を

も
っ
て
閉
館
し
た
の
を
知
り
ま
し

た
。
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
、
ス
ー
パ
ー
戦

隊
が
好
き
な
人
に
と
っ
て
は
、
楽
園

の
よ
う
な
場
所
で
し
た
が
、
と
て
も

残
念
で
す
。
東
映
ヒ
ー
ロ
ー
ワ
ー
ル

ド
に
変
わ
る
、
楽
し
い
場
所
を
知
っ

て
い
る
方
が
い
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
(^_^) 
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ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
生
活
介
護
で
は
12

月
30
日
か
ら
パ
ン
ケ
ー
キ
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
(^O^)
材
料
を
準

備
し
て
、
生
地
作
り
か
ら
チ
ャ
レ
ン

ジ
!!
生
地
を
混
ぜ
て
、
丸
く
き
れ
い

に
焼
け
る
と
皆
で
嬉
し
そ
う
に
し
て

い
ま
し
た
。

　

中
に
は
、
待
ち
き
れ
ず
焼
き
た
て

に
手
を
伸
ば
す
方
が
い
た
り
、
お
か

わ
り
を
お
願
い
し
て
く
る
こ
と
も

あ
っ
た
り
と
、
思
い
思
い
の
時
間
を

過
ご
し
た
年
末
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
新
年
を
迎
え
寒
さ
が
ま

す
ま
す
厳
し
く
な
っ
て
き
た
１
月

は
、
健
康
の
た
め
に
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

の
あ
る
公
園
に
お
出
か
け
し
ま
し

た
。
ま
ず
は
楽
し
く
運
動
を
!!
と
昭

和
の
森
ま
で
お
出
掛
け
。
平
日
の
お

昼
と
い
う
の
も
相
ま
っ
て
か
、
ほ
と

ん
ど
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
が
貸
切
状

態
。「
昔
遊
ん
だ
こ
と
が
あ
る
」「
ず
っ

と
昔
か
な
？
」
と
、
運
動
大
好
き
な

Ｈ
さ
ん
、
い
つ
も
の
落
ち
着
い
た
表

情
は
ど
こ
へ
や
ら
、
う
ん
て
い
や

ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
（
生
活
介
護
）

ロ
ー
プ
の
ト
ン
ネ
ル
に
興
味
津
々
な

様
子
。
思
い
切
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
と
、「
難
し
い
よ
〜
！
」
と
尻
も

ち
を
着
き
な
が
ら
も
、
と
て
も
楽
し

そ
う
な
笑
顔
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
一
番
の
人
気
は
滑
り
台

(^_^)
何
回
滑
っ
て
も
飽
き
な
い
様
子

で
、
中
に
は
ト
ン
ネ
ル
滑
り
台
の
中

で
ま
っ
た
り
過
ご
す
方
も
い
た
り

と
、楽
し
く
運
動
で
き
た
日
で
し
た
。

　

次
回
は
、
ま
だ
遊
び
き
れ
な
か
っ

た
遊
具
や
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
な

か
っ
た
お
散
歩
コ
ー
ス
な
ど
に
出
掛

け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。 
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街
か
ど
福
祉
相
談
室
る
る
と

　

今
年
の
12
分
の
１
が
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
月
日
の
経
つ
の
は
早

い
と
日
常
の
挨
拶
で
も
交
わ
し
ま
す

が
、
本
当
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま

す
。
時
間
の
長
さ
は
も
ち
ろ
ん
変
わ

ら
な
い
の
で
、『
早
く
感
じ
る
』、『
遅

く
感
じ
る
』
と
い
っ
た
違
い
な
の
で

し
ょ
う
け
ど
。
私
た
ち
の
仕
事
で

も
、
そ
の
う
ち
に
な
ど
と
思
っ
て
い

る
と
、
そ
の
う
ち
が
数
週
間
、
１
ヶ

月
後
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
【
思
い
立
っ
た
が
吉
日
】
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
思
っ
た
そ
の

時
に
行
動
を
起
こ
さ
な
い
と
、
次
々

と
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
し
て
、

何
で
も
早
け
れ
ば
良
い
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行

わ
な
い
と
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
難
し
い
で
す
が
、
そ
の

見
極
め
が
出
来
る
と
物
事
が
ス
ム
ー

ズ
に
進
ん
で
い
く
の
で
し
ょ
う
。

　

相
談
支
援
で
も
、
今
す
ぐ
動
い
た

方
が
良
い
場
合
と
、
も
う
少
し
様
子

を
見
て
か
ら
動
い
た
方
が
良
い
場
合

と
様
々
な
場
面
が
あ
り
ま
す
。
日
々

最
善
を
尽
く
し
て
行
動
し
て
い
る
つ

も
り
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い

点
が
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
私
達
だ

け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
や
は
り
、
人
の
力
な
し

で
は
物
事
は
上
手
く
い
か
な
い
の
だ

な
と
思
う
一
方
、
多
く
の
人
の
力
が

あ
れ
ば
色
々
な
こ
と
が
出
来
る
の
で

は
と
い
う
発
想
は
楽
観
的
な
考
え
で

し
ょ
う
か
。

  



　

12
月
28
日
、
ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
就
労

で
は
利
用
者
さ
ん
６
名
（
１
名
休

み
）、
職
員
２
名
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ

ス
ト
ラ
ン
ガ
ス
ト
に
て
忘
年
会
を
兼

ね
て
の
食
事
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
家
庭
の
ご
協
力
を
得
て
、
事
前

に
皆
さ
ん
の
食
べ
た
い
も
の
を
選
ん

で
頂
い
て
い
た
為
、
ス
ム
ー
ズ
に
食

事
が
出
来
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
食
事

を
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
き

ま
し
た
。
ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
に
戻
り
午

後
か
ら
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、

各
自
好
き
な
景
品
を
選
び
、
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

　

生
活
介
護
の
利
用
者
も
招
待
し
、

大
勢
で
賑
や
か
な
ビ
ン
ゴ
大
会
と
な

り
ま
し
た
。
年
が
明
け
て
１
月
４
日

に
は
就
労
と
生
活
介
護
で
一
緒
に
小

中
池
公
園
に
行
き
ま
し
た
。
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、
す
べ
り

台
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
小
中
池
の
散

歩
コ
ー
ス
を
歩
い
た
り
と
寒
さ
に
も

負
け
ず
、
み
ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
遊

ん
で
い
ま
し
た
。

ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
（
就
労
継
続
支
援
B
型
）

あ
り
さ
（
就
労
継
続
支
援
B
型
）
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１
月
５
日
か
ら
本
格
的
に
作
業
開

始
で
す
。
お
正
月
の
家
で
の
過
ご
し

方
、
出
来
事
な
ど
を
み
ん
な
で
話
し

な
が
ら
作
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

最
近
は
、
普
段
カ
ゴ
編
み
に
使
用
し

て
い
る
「
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
」
と
い
う

紙
バ
ン
ド
を
使
っ
て
手
の
ひ
ら
サ
イ

ズ
の
ま
ん
ま
る
マ
ス
コ
ッ
ト
を
作
り

始
め
ま
し
た
。
今
ま
で
や
っ
た
こ
と

の
な
い
よ
う
な
、
複
雑
な
編
み
方
で

と
て
も
繊
細
な
作
業
の
た
め
、
全
員

が
出
来
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
先
の
器
用
な
Ｍ
さ
ん
に
こ
の
作
業

を
任
せ
て
い
ま
す
が
、
す
ぐ
に
慣
れ

て
く
れ
た
よ
う
で
ど
ん
ど
ん
編
ん
で

く
れ
ま
す
。
完
成
し
た
動
物
の
マ
ス

コ
ッ
ト
は
利
用
者
や
職
員
に
『
か
わ

い
い
』
と
褒
め
ら
れ
る
事
が
あ
り
、

そ
れ
が
本
人
の
や
る
気
に
繋
が
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

今
後
も
少
し
ず
つ
作
業
の
幅
を
広

げ
、
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

 

　

あ
り
さ
で
は
皆
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
恒
例
の
行
事
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
忘
年
会
で
す
。
今
回
は
Ｏ
さ

ん
が
「
忘
年
会
は
焼
肉
が
食
べ
た
い

な
ぁ
」
と
つ
ぶ
や
い
た
の
が
き
っ
か

け
で
「
焼
肉
食
べ
放
題
」
で
し
た
。

忘
年
会
当
日
は
忙
し
い
の
を
忘
れ
て

一
日
、目
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し
た
。

　

Ｍ
さ
ん
は
な
ん
と
ア
イ
ス
か
ら
食

べ
始
め
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は

サ
ラ
ダ
も
お
肉
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
、
締
め
に
ラ
ー
メ
ン
で
し
た
。
ま

た
、
Ｈ
さ
ん
は
気
を
利
か
せ
て
他
の

人
の
分
も
と
、
お
肉
や
サ
ラ
ダ
を
大

皿
に
山
盛
り
に
し
て
持
っ
て
来
て
く

れ
ま
し
た
。
Ｋ
さ
ん
は
、
女
子
は

や
っ
ぱ
り
ス
イ
ー
ツ
♡
と
全
制
覇
し

ま
し
た
。
90
分
間
の
食
べ
放
題
は
、

も
う
食
べ
ら
れ
な
い
！
と
言
う
位
に

腹
い
っ
ぱ
い
大
満
足
で
し
た
。
そ
の

後
は
、
忘
年
会
に
参
加
で
き
な
か
っ

た
メ
ン
バ
ー
へ
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
選
び
に
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
で

小
一
時
間
ぶ
ら
ぶ
ら
し
、
あ
り
さ
に

戻
っ
て
か
ら
は
、
ト
ラ
ン
プ
で
神
経

衰
弱
を
し
て
大
笑
い
で
し
た
。
み
ん

な
が
集
ま
っ
て
、
同
じ
時
間
を
共
有

し
楽
し
め
る
の
は
と
て
も
う
れ
し
い

事
で
す
。

　

あ
り
さ
の
メ
ン
バ
ー
は
み
ん
な
お

互
い
の
こ
と
を
思
い
や
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。（
た
ま
に
は「
私
を
見
て
！
」

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
出
て
し
ま
う

事
も
あ
り
ま
す
が
…
）
そ
ん
な
メ
ン

バ
ー
達
だ
か
ら
こ
そ
、
楽
し
さ
が
２

倍
に
も
３
倍
に
も
な
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。



　

新
年
を
迎
え
、
寒
さ
も
一
段
と
寒

く
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
砂
郷
の
菅
原
神
社
で

子
供
会
に
よ
る
毎
年
恒
例
の
餅
つ
き

大
会
が
行
わ
れ
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

か
ら
も
３
人
の
お
年
寄
り
が
見
学
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
お

餅
を
頂
き
、『
美
味
し
か
っ
た
！
』

と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
月
中
旬
に
は
新
た
に
１

名
の
方
が
入
居
さ
れ
ま
し
た
。
96
歳

の
女
性
で
現
在
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

は
最
高
齢
の
方
で
、
い
つ
で
も
『
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
』
と
丁
寧
に

何
度
も
挨
拶
を
さ
れ
る
素
敵
な
方
で

す
。
昼
食
の
時
間
は
、
よ
く
娘
さ
ん

が
来
ら
れ
、
居
室
で
一
緒
に
食
事
を

召
し
上
が
り
ま
す
。
食
事
で
は
色
々

と
好
き
嫌
い
が
あ
る
方
で
す
が
、
先

日
、
昼
食
に
ナ
ポ
リ
タ
ン
が
出
た
際

に
は
、『
美
味
し
い
！
』
と
言
い
な

が
ら
食
べ
た
と
、
娘
さ
ん
が
驚
い
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
ご
自
宅
で
は
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
―
を
出
し
て
も
召
し
上

五
根
の
家
（
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
）

五
根
の
家
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
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あ
っ
と
い
う
間
に
お
正
月
が
過

ぎ
、
１
月
も
過
ぎ
、
２
月
を
迎
え
ま

し
た
。

　

お
正
月
は
五
根
の
家
で
も
お
せ
ち

料
理
が
出
ま
す
。
台
所
の
ス
タ
ッ
フ

が
前
日
か
ら
の
仕
込
み
と
朝
早
く
か

ら
準
備
を
し
ま
す
。
五
根
の
家
で
新

年
を
迎
え
る
お
年
寄
り
は
お
せ
ち
料

理
と
お
雑
煮
に
自
然
と
笑
顔
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
お
雑
煮
の
お
餅
は
玄

米
餅
を
使
っ
て
い
ま
す
。
地
元
の
農

家
で
作
っ
て
い
る
伸
び
な
い
お
餅

で
、
飲
み
込
み
の
不
安
な
お
年
寄
り

で
も
お
餅
の
雰
囲
気
を
味
わ
い
な
が

ら
安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。

　

初
詣
は
、日
吉
神
社
に
数
人
ず
つ
、

３
日
間
に
渡
り
、
全
員
参
拝
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
参
拝
の
際
、
車

椅
子
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
他
の

お
年
寄
り
が
車
椅
子
を
押
し
て
下
さ

り
、
お
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
参

道
を
移
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
、
ど
ん
な
願
い
事
を
さ
れ
た
の

か
興
味
津
々
で
す
。

　

他
に
も
１
月
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

が
目
白
押
し
で
、
も
ん
じ
ゅ
の
会
や

地
域
の
ど
ん
ど
焼
き
も
見
学
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

１
月
の
も
ん
じ
ゅ
の
会
は
、「
口

腔
体
操
と
歌
」
の
会
で
し
た
。
参
加

希
望
の
あ
っ
た
車
椅
子
の
お
年
寄
り

も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
沢
山
の
歌

を
歌
い
、『
楽
し
か
っ
た
〜
！
』
と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
外
出
事
に
、

み
な
さ
ん
の
希
望
や
意
向
（
ス
タ
ッ

フ
か
ら
の
代
弁
に
よ
る
も
の
も
含

め
）
に
添
っ
て
、
お
出
か
け
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
昨
年
の
暮
れ
に
２
人
の

お
年
寄
り
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
よ
り
ご
冥
福
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

が
っ
た
事
が
な
い
と
の
事
で
し
た
。

ご
本
人
か
ら
、『
こ
こ
で
頂
く
食
事

は
何
で
も
美
味
し
い
』
と
話
さ
れ
る

よ
う
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
生

活
に
慣
れ
る
の
に
は
、
も
う
少
し
お

時
間
が
い
る
ご
様
子
で
、
ご
家
族
の

お
力
も
お
借
り
し
な
が
ら
少
し
で
も

早
く
馴
染
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
何
か
あ
る
と
『
い
つ
も
す

み
ま
せ
ん
ね
』
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る

の
で
、『
そ
ん
な
事
は
な
い
で
す
よ
』

と
返
答
し
ま
す
が
、
介
護
を
す
る
さ

れ
る
の
関
係
で
は
な
く
、
共
に
暮
ら

し
て
い
る
仲
間
と
い
っ
た
感
じ
に
ス

タ
ッ
フ
も
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。 



こ
こ
ろ
ん

 

春
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
頃
で
す

が
、ご
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

「
衣
食
足
り
て
礼
節
を
知
る
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
仕
事

を
通
じ
本
当
に
そ
う
だ
な
あ
と
感
じ

ま
す
。
支
払
い
に
追
わ
れ
食
べ
る
こ

と
も
ま
ま
な
ら
な
い
時
は
、
時
間
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
家
や
周
り
を
き

れ
い
に
し
よ
う
！
子
供
と
ゆ
っ
く
り

向
き
合
お
う
！
等
と
い
う
気
持
ち
に

は
な
れ
な
い
ん
だ
と
感
じ
ま
す
。
希

望
が
見
え
て
き
て
や
っ
と
、
周
り
が

見
え
て
く
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

ご
み
屋
敷
の
問
題
が
あ
ち
こ
ち
に
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
も
た
だ
片
づ
け
ら

れ
な
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
意
欲

が
湧
か
な
い
原
因
を
解
決
し
な
い
と

ま
た
繰
り
返
す
こ
と
に
な
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
ん
に
ご
相
談
に
こ
ら
れ
る

方
の
多
く
は
「
い
い
人
」
が
多
い
気

が
し
ま
す
。「
い
い
人
」
だ
か
ら
人

に
頼
ま
れ
る
、
話
し
に
乗
っ
て
し
ま

う
…　

そ
し
て
自
分
を
責
め
心
身
の

　

◆営業日・時間

　月曜日～土曜日　９：００～１８：００

◆相談電話

　０４７５（５０）４２５１

◆メールアドレス

　cocoron@ninus.ocn.ne.jp

◆所在地　

　 東金市東上宿３－ 15

暮らしや仕事のことでお困りの方はご連絡ください！
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バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。

少
し
で
も
生
活
が
上
向
き
に
な
る

と
、
ま
だ
苦
し
い
は
ず
な
の
に
年
賀

状
を
下
さ
っ
た
り
、「
私
も
助
け
ら

れ
た
か
ら
」
と
食
料
を
寄
付
し
て
下

さ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
一
度
立

て
直
し
た
生
活
も
維
持
し
て
い
く
の

が
本
当
に
難
し
い
で
す
。
２
月
末
ま

で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
ご
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
材

を
ぜ
ひ
ご
寄
付
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡

を
頂
け
れ
ば
取
り
に
伺
い
ま
す
！

　ハンドワークでは facebook を始めました。普段の
活動内容や、商品・イベント情報などを発信していま
す。まだ始めたばかりですが、これから内容の充実を
図っていきたいと思います。興味のある方は、是非フェ
イスブックをご覧になってみて下さい。

検索は　⇒　facebook　ハンドワーク　ARISA

　ハンドワークからのお知らせ

地
域
福
祉
情
報
・
相
談
セ
ン
タ
ー
り
ん
く

営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

場
所
：
東
金
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

　
　
　

タ
ー
「
サ
ン
ピ
ア
」
内
１
階

　
　
　
（
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ト
脇
）

内
容
：
福
祉
、
介
護
、
子
育
て
、

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

　
　
　

に
関
す
る
情
報
提
供
、
相
談

　
　

　
　

★
福
祉
・
介
護
・
子
育
て
等
に

　
　
　

関
す
る
情
報
の
掲
示
・
配
布

　
　
　

を
ご
希
望
の
方
は
、
当
法
人

　
　
　

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
（
5
3
-3
6
3
0
）
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

趣
味
や
特
技
、
仕
事
を
通
じ
て
身

に
つ
け
た
ス
キ
ル
、
体
力
等
、
自
分

ら
し
さ
を
生
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
得

ら
れ
る
効
果
は
無
限
大
で
す
。

　

子
ど
も
や
障
が
い
者
、
お
年
寄
り

等
、
人
に
関
わ
る
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
当
法
人
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　

  　
　
（
5
3
-3
6
3
0
）

ス
タ
ッ
フ
募
集

　

子
ど
も
や
障
が
い
者
、
お
年
寄
り

等
、
人
に
関
わ
る
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
、
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

　

日
数
・
時
間
・
曜
日
・
内
容
（
介
護
・

保
育
・
支
援
・
食
事
づ
く
り
・
清
掃

な
ど
）・
年
齢
等
ご
相
談
に
乗
り
ま

す
。

　

※
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
当
法

　
　

人
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

  　
（
5
3
-3
6
3
0
）

　

健
康
管
理
、
仲
間
づ
く
り
に
ヨ
ガ

を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

旧
道
の
岸
本
薬
局
の
斜
め
向
か
い

に
あ
る
「
あ
り
さ
」
の
２
階
で
開
催

中
。

    

開
催
日　

３
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　

３
月
15
日
（
水
）

　

※
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

　
　

さ
い
。　

　
　
　

あ
り
さ
（
５
０-

０
３
６
２
）

ヨ
ガ
サ
ロ
ン

企
画
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

お
知
ら
せ

日
時
：
3
月
20
日
（
月
）

　
　
　

10
時
30
分
〜

会
場
：
東
金
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容
：
基
調
講
演

講
師
：
大
友
愛
美

参
加
対
象
：
障
が
い
児
・
者
の

　
　
　
　
　

保
護
者
及
び
関
係
者
他

参
加
費
：
無
料　

主
催
・
連
絡
先
：

　
　
　
　
　

ち
ば
地
域
生
活
支
援
舎

　
　
　
　
　
　
　

５
３
‐
３
６
３
０

と
も
に
暮
ら
す
を
考
え
る
集
い

　雪が降ったりと寒い日があるものの、夕方の日がのび
てきましたね。晴れた日の日中は暖かさも感じます。そ
んな日には暖房の効いた部屋に籠らず外へお散歩にでも
出かけたいですね。（W）
　昨年末からの研修ラッシュも、やっとゴールが見えて
きました！後半の４週間研修は、過去最多連続かもしれ
ません。ケアの質の向上、新たな実践が、千葉・東金の
中で、生まれることを願うばかりです（Jerry）

　

介
護
し
て
い
る
方
々
が
集
ま
っ
て

日
々
の
苦
労
話
等
を
気
軽
に
本
音
で

話
し
合
う
会
で
す
。

日
時
：
３
月
９
日
（
木
）

会
場
：
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

２
階　

創
作
室

経
費
：
２
０
０
円
（
昼
食
代
）

主
催
・
連
絡
先
：

　
　
　

穂
垂
る
の
会
・
井
上

　
　
　
（
０
９
０
‐
７
１
７
１
‐
１
７
０
１
）

穂
垂
る
の
会

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

日
時
：
３
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時

会
場
：
東
金
市
東
金
１
０
６
０
‐
６　
　
　
　

　
　
　
　
（
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
１
階
内
）

参
加
費
：
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
い
合
わ
せ
先
：

　
　

社
会
福
祉
法
人
ゆ
り
の
木
会
内

　
　
　
　
　
　

認
知
症
カ
フ
ェ
担
当　

　
　
　
　
　
　

平
賀
・
笠
原　
　
　

　
　
　
　
　
　

(

５
０
‐
８
１
１
１)

街
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
さ
く
ら

編集後記


