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寄
り
添
う
ケ
ア
の
は
じ
ま
り

特集
「
実
践
を
通
し
て
考
え
た
こ
と
」

①
必
要
な
知
識
は
、
必
要
な
と
き

　

に
こ
そ
、
身
に
付
く

　

今
回
の
実
践
で
糖
尿
病
を
悪
化
さ

せ
な
い
為
に
「
病
気
」
に
つ
い
て
学

ん
だ
り
、「
食
事
」「
栄
養
」
に
つ
い

て
の
意
識
が
高
ま
り
新
し
い
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。今
、目
の
前
に
い
ら
っ

し
ゃ
る
ミ
チ
コ
さ
ん
の
「
こ
れ
以
上

悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
」
と

い
う
思
い
を
支
え
る
た
め
に
必
要
な

学
び
で
し
た
。
普
段
職
場
内
研
修
や

勉
強
会
で
学
ぶ
機
会
も
多
々
あ
り
ま

す
が
こ
の
よ
う
な
機
会
に
得
た
知
識

は
実
践
を
通
し
て
ス
タ
ッ
フ
自
身
の

知
識
と
し
て
身
に
つ
い
た
の
で
は
と

思
い
ま
す
。

②
ご
本
人
の
本
気　

思
い
が

　

ス
タ
ッ
フ
を
動
か
す

　

糖
尿
病
へ
向
き
合
い
病
気
の
悪
化

を
防
ぎ
た
い
と
い
う
ミ
チ
コ
さ
ん
の

想
い
を
ス
タ
ッ
フ
が
感
じ
、
そ
の
思

い
に
対
し
て
自
分
た
ち
が
出
来
る
こ

と
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
、
そ
れ
を
実

践
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
同

じ
時
期
に
同
じ
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し

た
わ
け
で
は
な
く
一
人
の
男
性
ス

タ
ッ
フ
の
取
り
組
み
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
が
最
終
的
に
全
員
で
取
り
組
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

③
「
な
ぜ
」
そ
の
関
わ
り
を
し
て
い

　

る
の
か
？

自
分
た
ち
の
日
々
の
実
践
の
積
み

重
ね
が
ミ
チ
コ
さ
ん
の
想
い
「
島
で

暮
ら
し
た
い
」
を
支
え
て
い
る
の
だ

と
感
じ
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

で
す
。
し
か
し
、
目
の
前
の
状
況
に

「
何
故
、
こ
う
な
っ
た
の
か
？
」
と

常
に
問
い
か
け
、分
析
し
そ
の
上
で
、

御
本
人
と
共
に
目
標
達
成
の
為
に

「
ま
ず
〇
〇
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と

一
つ
一
つ
の
ケ
ア
に
意
味
づ
け
を
し

て
行
っ
て
い
く
事
が
必
要
だ
し
チ
ー

ム
と
し
て
み
ん
な
が
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
め
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。

　

一
緒
に
畑
に
行
っ
た
と
き
、
こ
ん

な
こ
と
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
慣

れ
な
い
畑
仕
事
を
す
る
ス
タ
ッ
フ
に

少
し
苛
立
っ
た
口
調
で
、「
そ
ん
な

や
り
方
じ
ゃ
、
い
か
ん
！
身
体
が
動

け
ば
、
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
の
に
、

で
き
ん
の
よ
。」と
。そ
れ
は
、ス
タ
ッ

フ
へ
の
苛
立
ち
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
笑
顔
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
目

が
潤
ん
で
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
小
さ
な
も
ど

か
し
さ
が
、
ふ
と
消
え
る
瞬
間
が
あ

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
あ
る

日
、
み
ん
な
で
「
や
き
も
ち
」
を

つ
く
ろ
う
と
い
う
話
に
な
り
ま
し

た
。
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
ミ
チ
コ

さ
ん
。
や
き
も
ち
は
、
昔
か
ら
お
祝

い
の
時
に
も
焼
か
れ
て
い
た
、
自
慢

の
お
菓
子
で
す
。 

ミ
チ
コ
さ
ん
は
、

や
き
も
ち
を
焼
き
な
が
ら
、
色
ん
な

話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
豊
か
で
は

な
か
っ
た
時
代
、
お
母
さ
ん
と
焼

く
、
ご
ち
そ
う
だ
っ
た
話
。
そ
の
味

を
、
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
娘
た
ち
と

焼
い
て
い
た
話
。
自
然
に
笑
顔
が
あ

ふ
れ
、
表
情
に
熱
が
こ
も
っ
て
い
ま

し
た
。
優
し
い
口
調
、
時
に
は
厳
し

い
口
調
で
教
え
て
く
れ
る
姿
。
こ
れ

が
、
ミ
チ
コ
さ
ん
な
ん
だ
な
っ
て
、

思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
何
か
あ

る
た
び
に
、
ミ
チ
コ
さ
ん
が
や
き
も

ち
を
焼
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
島
の
子
供
た
ち
が
遊
び
に
来

た
と
き
、
学
校
で
島
を
あ
げ
て
の
催

し
が
行
わ
れ
る
と
き
、
来
客
を
歓
迎

す
る
と
き
。
ミ
チ
コ
さ
ん
が
、
若
い

人
に
や
き
も
ち
の
焼
き
方
を
教
え
て

く
れ
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。
や
き

も
ち
を
焼
く
た
び
に
、
ミ
チ
コ
さ
ん

が
還
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
い
つ
も
、
あ
り
が
と
う
ね
」
ミ

チ
コ
さ
ん
の
口
癖
が
今
で
は
、
み
ん

な
の
口
癖
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
人
は
、
何

も
で
き
な
い
人
じ
ゃ
な
い
。そ
れ
を
、

身
を
も
っ
て
示
し
て
く
れ
た
の
が
ミ

チ
コ
さ
ん
の
『
人
は
、
人
の
中
で
人

に
な
る
』

人
が
最
期
ま
で
自
分
の
人
生
を
生

き
き
る
た
め
、
最
期
ま
で
自
分
の
人

生
の
主
人
公
で
あ
る
た
め
に
は
、
心

　
　

 
 

『
み
ち
こ
ば
ぁ
の
や
き
も
ち
②
』（
最
終
回
）
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を
通
わ
せ
た
つ
な
が
り
が
大
切
で
あ

る
こ
と
。

ミ
チ
コ
さ
ん
が
暮
ら
し
を
通
し
て

教
え
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

 

黒
岩
尚
文
（
く
ろ
い
わ
な
お
ふ
み
）

　

東
日
本
大
震
災
の
地
震
と
津
波
で

大
き
な
被
害
を
受
け
た
石
巻
市
渡

波(

わ
た
の
は
）
地
区
。
そ
の
渡
波

地
区
に
、
地
域
の
人
達
の
声
を
受
け

て
、
小
さ
な
福
祉
事
業
所
が
誕
生
し

た
。
名
称
は
、「
よ
っ
て
が
い
ん
」。

地
域
の
方
言
で
、「
ど
う
ぞ
、
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
」と
い
う
意
味
だ
。

震
災
で
一
度
は
途
切
れ
た
？
途
切
れ

か
け
た
地
域
の
関
係
を
ど
ん
な
形
で

紡
い
で
き
た
の
か
？
紡
い
で
い
る
の

か
？
代
表
の
糟
谷
裕
之
さ
ん
か
ら
の

レ
ポ
ー
ト
で
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

「
よ
っ
て
が
い
ん
」
は
…

　
「
よ
っ
て
が
い
ん
」
は
、
石
巻
市

渡
波
地
区
で
、
築
40
年
ほ
ど
の
民
家

を
借
り
て
運
営
し
て
い
る
共
生
型
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
噂
話
に
熱
心

に
な
る
人
や
台
所
で
昼
食
の
支
度
を

手
伝
っ
て
い
る
人
、
自
宅
で
と
れ
た

   

高
校
卒
業
時
、
お
金
が
全
く
無
く
て
進
路
指
導

の
先
生
か
ら
「
消
防
士
が
い
い
」
と
言
わ
れ
喜
ん

で
受
験
。
し
か
し
見
事
不
合
格
。
気
を
取
り
直
し

当
時
最
も
学
費
の
安
い
福
岡
大
学
商
学
部
を
受

験
。
ま
ぐ
れ
で
合
格
。
お
好
み
焼
き
を
4
年
間
焼

き
続
け
卒
業
。
卒
業
後
、
東
京
の
不
動
産
会
社
に

入
社
。
2
ヶ
月
で
鹿
児
島
弁
し
か
使
え
な
い
こ
と

を
見
抜
か
れ
福
岡
支
店
に
流
さ
れ
る
。
1
年
後
、

フ
リ
ー
の
不
動
産
屋
と
な
り
東
京
へ
戻
る
。
多
く

の
方
々
に
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
貰
い
な
ん
と
か
生

き
て
い
た
が
あ
る
朝
、
突
然
、
顔
面
神
経
麻
痺
に

な
り
帰
鹿
。リ
ハ
ビ
リ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、無
か
っ

た
か
１
年
程
か
か
っ
て
今
の
顔
。
平
成
7
年
4
月

よ
り
福
祉
の
仕
事
に
つ
く
。
翌
年
５
月
よ
り
宅
老

所
活
動
を
始
め
る
。
平
成
19
年
6
月
加
治
木
町
で

共
生
ホ
ー
ム
よ
か
あ
ん
べ
と
い
う
小
さ
な
小
さ
な

事
業
所
を
開
設
。
細
々
と
や
っ
て
ま
す
。
平
成
22

年
５
月
よ
り
ト
カ
ラ
列
島
宝
島
、
北
海
道
幌
加
内

町
に
も
関
わ
る
。

野
菜
を
お
土
産
に
近
所
か
ら
遊
び
に

来
て
一
緒
に
昼
食
を
食
べ
て
行
く
人

な
ど
、
皆
さ
ん
自
分
の
家
に
居
る
様

に
過
ご
し
て
い
ま
す
。　
「
よ
っ
て

が
い
ん
」
で
は
認
知
症
の
方
や
障
が

い
が
あ
る
方
も
普
通
の
暮
ら
し
を
し

て
、
地
域
の
中
で
支
え
合
っ
て
い
け

る
よ
う
に
共
に
考
え
て
、
時
に
振
り

回
さ
れ
な
が
ら
も
楽
し
ん
で
、
職
員

は
利
用
さ
れ
て
い
る
方
達
に
と
こ
と

ん
お
付
き
合
い
出
来
る
様
に
し
て
い

ま
す
。

　

よ
っ
て
が
い
ん
の
前
身
は
「
ち
ょ

こ
ら
い
」
と
い
う
、
渡
波
で
被
災
さ

れ
た
方
に
入
浴
支
援
を
す
る
為
の
サ

ロ
ン
活
動
で
し
た
。　

被
災
家
屋
の

一
部
を
活
用
し
て
始
ま
っ
た
「
ち
ょ

こ
ら
い
」
は
、
避
難
所
の
方
や
在
宅

避
難
者
に
と
っ
て
、
お
風
呂
に
ゆ
っ

く
り
入
っ
て
心
と
体
の
疲
れ
を
取

り
、
集
ま
っ
た
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
お
茶
っ
こ
飲
み
を
通
し
て
絆
を

深
め
る
大
切
な
居
場
所
で
し
た
。　

　

そ
ん
な
「
ち
ょ
こ
ら
い
」
も
避
難

所
の
閉
鎖
で
活
動
の
転
換
期
を
む
か

3

地
域
で
つ
む
ぐ

え
、
住
民
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
し

合
っ
て
決
め
た
の
は
、
利
用
し
て

い
る
方
の
中
で
も
高
齢
者
独
居
や

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
無
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
と
し
て
活
動
を
続
け

て
い
く
事
、
継
続
性
を
高
め
る
為
に

N
P
O
法
人
格
を
取
得
し
て
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
す
る
事
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
経
緯
を
へ
て
、

2
0
1
3
年
6
月
に
N
P
O
法
人

格
を
取
得
し
、
同
年
9
月
に
高
齢
者

や
障
が
い
者
で
も
共
に
過
ご
す
事
の

出
来
る
居
場
所
と
し
て
介
護
保
険
の

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
基
準

該
当
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

5
年
と
い
う
月
日
が
た
ち
、
よ
っ

て
が
い
ん
の
中
で
も
、
認
知
症
の
方

や
、
親
が
高
齢
に
な
り
将
来
の
生
活

を
考
え
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
く

な
っ
て
き
た
障
が
い
者
の
方
も
増
え

て
き
ま
し
た
。

　

次
号
か
ら
、
開
設
時
か
ら
の
出
来

事
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
（
糟
屋
裕
之
）

福祉絵本「おじいちゃんは人気者」
（１冊：300 円）



　

心
地
よ
い
関
係
性
の
バ
ラ
ン
ス

連載
２
種
類
の
相
談

　
「
サ
ー
ビ
ス
が
な
い
の
に
相
談
を

受
け
て
も
意
味
が
な
い
」。
よ
く
、

そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
た
。
15
年
く
ら

い
前
、
ま
だ
ま
だ
知
的
障
害
者
福
祉

は
入
所
施
設
が
中
心
だ
っ
た
頃
、
地

域
で
暮
ら
す
人
た
ち
の
た
め
に
施
設

が
つ
く
っ
た
相
談
窓
口
の
相
談
員
を

し
て
い
た
こ
と
が
あ
る
。学
生
時
代
、

相
談
員
と
し
て
仕
事
を
す
る
た
め
の

勉
強
を
し
て
い
た
私
は
、
待
っ
て
い

ま
し
た
と
ば
か
り
に
、
そ
の
仕
事
に

取
り
組
ん
だ
。「
こ
れ
こ
そ
、
私
の

仕
事
！
」
と
思
い
、
一
生
懸
命
来
談

者
の
話
に
耳
を
傾
け
た
。
そ
し
て
、

だ
ん
だ
ん
と
わ
か
っ
て
き
た
の
だ
。

　

相
談
に
は
大
き
く
分
け
て
２
種
類

の
も
の
が
あ
る
。
当
時
の
私
は
、
そ

う
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

ひ
と
つ
は
、
心
の
中
に
整
理
の
つ
か

な
い
ぼ
ん
や
り
と
し
た
塊
が
あ
っ

て
、そ
の
塊
を
て
い
ね
い
に
分
解
し
、

自
分
の
心
の
中
を
整
理
し
、見
つ
め
、

解
決
し
て
い
く
手
助
け
を
す
る
よ
う

な
も
の
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
は
、

困
っ
て
い
る
こ
と
が
は
っ
き
り
し
て

い
て
、
そ
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る

手
立
て
を
探
す
の
を
手
伝
う
よ
う
な

も
の
。
私
が
学
生
時
代
に
学
ん
だ
の

は
前
者
が
中
心
だ
っ
た
。
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
私
の
担
当
す
る
相
談
窓
口

に
は
後
者
の
人
た
ち
の
利
用
が
圧
倒

的
に
多
か
っ
た
の
だ
。

対
応
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
な
い

　
「
自
分
の
子
ど
も
の
障
害
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
に
苦
し
い
」

と
い
う
よ
う
な
も
の
が
前
者
だ
と
す

れ
ば
、「
来
週
の
火
曜
日
の
午
後
に
、

誰
か
3
時
間
く
ら
い
う
ち
の
息
子
を

預
か
っ
て
く
れ
る
人
を
知
り
ま
せ
ん

か
？
」と
い
う
の
が
後
者
に
あ
た
る
。

「
ど
う
し
て
も
行
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
だ
け
れ
ど
、

い
つ
も
障
害
の
あ
る
息
子
を
預
か
っ

て
く
れ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
旅
行
に

行
っ
て
し
ま
っ
て
、
ほ
か
に
誰
も
頼

る
人
が
い
な
い
の
で
す
」
と
い
う
よ

う
な
相
談
は
技
術
的
に
は
前
者
の
よ

う
な
相
談
ほ
ど
難
し
く
は
な
い
は
ず

だ
。
な
の
に
、
私
は
い
つ
も
絶
句
す

る
し
か
な
か
っ
た
。
当
時
は
、
そ
う

い
う
困
り
方
に
対
応
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
は
ひ
と
つ
も
存
在
し
な
か
っ
た
の

だ
。
唯
一
出
せ
る
答
え
と
し
て
は
、

「
私
が
、
預
か
り
ま
し
ょ
う
か
？
」

く
ら
い
な
の
だ
。
そ
ん
な
こ
と
が
あ

る
だ
ろ
う
か
。
こ
れ
で
は
、
専
門
性

も
、
学
ん
だ
技
術
も
、
何
の
役
に
も

た
た
な
い
。
必
要
な
の
は
、
善
意
と

や
る
気
。
そ
れ
く
ら
い
し
か
解
決
法

が
な
い
の
に
、
相
談
窓
口
を
開
い
て

も
意
味
が
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
…
…
。
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
る

日
々
だ
っ
た
。

相
談
支
援
に
足
り
な
い
も
の

　

こ
の
15
年
で
驚
く
ほ
ど
地
域
サ
ー

ビ
ス
は
進
歩
し
た
。
少
な
く
と
も
、

15
年
前
に
は
「
私
が
そ
の
時
間
預
か

り
ま
す
」
と
言
う
し
か
な
か
っ
た
同

じ
相
談
に
も
、今
で
は「
ど
こ
の
サ
ー

ビ
ス
に
し
ま
し
ょ
う
か
」
と
選
択
肢

第
９
回　

相
談
支
援
と
具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
関
係

4

　就労などのため家庭で保
育のできない保護者に代
わって、0～ 3歳未満の児
童を対象とした少人数（定
員 6～ 19 人）の保育を行
う事業です。

　　　（施設名）　　　　（地区）　　　　（対象年齢）　
①託児ルームぐるんぱ　家徳　　満 3か月～ 3歳未満
②まりんキッズ 　　東岩崎　満 3か月～ 3歳未満
③まりんキッズ第 2園　東岩崎　満 1歳～ 3歳未満
④東金さくら園 　　東金　　満 8か月～ 3歳未満
⑤東金第 2さくら園　　東新宿　満 8か月～ 3歳未満
⑥ときがね保育園　　　東金　　満 1歳 6か月～ 3歳未満
⑦いちご保育園 　　東岩崎　満 8か月～ 3歳未満
　　（※東金市HPより抜粋。詳細はHPを確認ください。）

東金市内の小規模保育事業所紹介



あ
っ
て
も
、耳
の
傾
け
方
ひ
と
つ
で
、

い
ろ
い
ろ
な
ニ
ー
ズ
が
聞
こ
え
て
く

る
こ
と
も
あ
る
。

　

障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
の
暮

ら
し
に
は
サ
ー
ビ
ス
は
欠
か
せ
な

い
。
し
か
し
、
欠
か
せ
な
い
け
れ
ど

も
、
そ
れ
が
あ
れ
ば
安
心
か
と
言
え

ば
、
そ
う
と
は
限
ら
な
い
。
サ
ー

ビ
ス
は
必
要
だ
が
、
そ
れ
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
も
の
を
解
決
し
て
い

く
こ
と
も
ま
た
、
必
要
な
こ
と
だ
と

思
う
。
地
域
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
が
で
き
て
き
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、

は
っ
き
り
し
な
い
困
り
ご
と
を
分
解

で
き
る
、
は
っ
き
り
し
て
い
る
こ
と

の
中
に
隠
さ
れ
て
い
る
困
り
ご
と
を

発
見
で
き
る
プ
ロ
の
相
談
員
が
必
要

な
の
だ
。
相
談
と
サ
ー
ビ
ス
、
両
方

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
機
能
す
る
地
域
に

だ
け
、
よ
う
や
く
安
心
が
届
く
の
か

も
し
れ
な
い
。

 
大
友
愛
美
（
お
お
と
も 

よ
し
み
）

北
海
道
生
ま
れ
北
海
道
育
ち
、生
粋
の
道
産
子
で
す
。

大
学
卒
業
後
、
最
初
の
福
祉
現
場
、
知
的
障
害
者
入

所
施
設
で
は
地
域
と
施
設
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ワ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
仕
事
を
し
、
そ
の
後
は
地
域
で

生
き
る
人
た
ち
を
支
え
る
仕
事
を
し
ま
し
た
。
ど
ち

ら
の
現
場
で
も
自
閉
症
の
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
多

く
、
た
く
さ
ん
悩
み
、
た
く
さ
ん
学
び
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
Ｎ
Ｐ
О
法

人
で
の
仕
事
や
、
福
祉
の
担
い
手
を
育
て
る
場
（
学

校
や
研
修
）
で
の
仕
事
を
し
つ
つ
、
自
閉
症
な
ど

地
域
で
生
き
に
く
い
状
況
を
抱
え
た
人
た
ち
の
相
談

や
支
援
の
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。
他
の
多
く
の
人
と

違
っ
て
い
て
も
排
除
し
な
い
、
さ
れ
な
い
社
会
の
構

成
員
に
な
る
た
め
に
は
、
学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、
い

ろ
い
ろ
な
人
と
一
緒
に
暮
ら
す
練
習
が
必
要
な
の
か

も
し
れ
な
い
な
…
、
と
感
じ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。

   『
ぴ
っ
こ
ろ
流　

　

       　

 

と
も
に
暮
ら
す
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
』

　
〈
１
，
６
０
０
円
＋
税　

絶
賛
販
売
中
〉

　
　

※
お
求
め
に
な
り
た
い
方
は
、
当
法
人
ま
で

  　

     

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
原
稿
は
、
J
u
n
t
o
s
（
フ

　

ン
ト
ス
）
C
L
C
発
行
の
情
報
誌
か

　

ら
の
転
載
で
す
。
著
者
と
発
行
者
承

　

諾
の
も
と
転
載
し
て
い
ま
す
。

を
絞
る
の
を
手
助
け
す
る
よ
う
な
対

応
が
で
き
る
。
こ
れ
で
、
よ
う
や
く

相
談
窓
口
を
開
く
甲
斐
が
あ
る
と
い

う
も
の
だ
。
や
っ
と
、
こ
ん
な
時
代

が
き
た
。
と
、喜
ん
だ
の
も
束
の
間
、

ど
う
も
何
か
が
物
足
り
な
い
。
相
談

と
い
う
の
は
、
サ
ー
ビ
ス
紹
介
で
は

な
い
は
ず
だ
。

　

具
体
的
な
困
り
ご
と
が
解
決
し
や

す
く
な
っ
た
こ
の
頃
で
は
、
サ
ー
ビ

ス
利
用
で
は
解
決
で
き
な
い
困
り
ご

と
が
行
き
場
を
失
っ
て
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
ふ
わ
ふ
わ
浮
遊
し
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。
サ
ー
ビ

ス
は
足
り
て
い
る
。
で
も
何
か
が
足

り
な
い
。
心
の
中
に
整
理
の
つ
か
な

い
ぼ
ん
や
り
と
し
た
塊
が
、
誰
に
も

分
解
し
て
も
ら
え
ず
に
、
大
き
く
な

る
と
、
や
が
て
そ
の
人
の
人
生
を
支

配
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。「
息

子
を
３
時
間
預
け
た
い
」
と
い
う
困

り
ご
と
に
対
し
て
、「
３
時
間
預
か

る
場
を
提
供
す
る
」
の
が
唯
一
の
答

え
で
は
な
い
。「
３
時
間
お
母
さ
ん

の
話
を
聞
く
」
こ
と
が
も
っ
と
も
適

切
な
解
決
方
法
で
あ
る
場
合
も
あ

る
。
は
っ
き
り
し
た
困
り
ご
と
で

5

　

◆営業日・時間

　月曜日～土曜日　９：００～１８：００

◆相談電話

　０４７５（５０）４２５１

◆メールアドレス

　cocoron@ninus.ocn.ne.jp

◆所在地　

　 東金市東上宿３－ 15

　当法人では、平成 28 年５
月より、東金市の委託を受け
「東金市生活困窮者自立相談
支援事業」の業務を開始しま
した。
　概要は、ホームページ又は
チラシをご確認ください。

東金ひと・しごと・くらしサポートセンターこころん



 

起
業
・
就
労
・
支
援
の
間
で
…

　

 

参
議
院
議
員
選
挙
が
終
了
し
、
与

党
圧
勝
＋
改
憲
派
２
／
３
と
い
う
結

果
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
の
捉

え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す

が
、
今
回
も
障
が
い
福
祉
に
つ
い
て

ほ
と
ん
ど
議
論
に
上
が
ら
な
か
っ
た

こ
と
は
と
て
も
残
念
で
な
り
ま
せ

ん
。
政
治
の
範
囲
は
多
岐
に
渡
り
、

全
て
を
選
挙
期
間
中
に
取
り
上
げ
る

の
は
難
し
い
こ
と
も
承
知
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
仕
事
に
携
わ
る
私
と
し

て
は
投
票
先
を
決
め
る
一
つ
の
材
料

と
し
て
話
題
に
上
げ
て
ほ
し
か
っ
た

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当
事
者
や
ご

家
族
は
も
っ
と
そ
の
気
持
ち
が
強
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
候
補
者

の
考
え
て
い
る
こ
と
を
引
き
出
す
た

め
に
、
私
た
ち
市
民
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
な
い
と
い
け
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

前
回
、
私
が
学
生
時
代
に
取
り
組

ん
で
い
た
ま
ち
づ
く
り
の
こ
と
を
書

き
ま
し
た
が
、そ
の
活
動
の
一
環
で
、

堂
本
暁
子
前
千
葉
県
知
事
が
参
加
を

さ
れ
る
福
祉
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
の
企
画
運
営
に
関
わ
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
市
原
君
津
県
域
の
発
起

人
の
中
に
私
の
知
り
合
い
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
り
、
そ
の
方
か
ら
お
声
掛

け
頂
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た

の
で
す
が
、
ど
う
い
う
わ
け
か
い
つ

の
間
に
か
私
が
実
行
委
員
長
に
な
る

と
い
う
珍
事
に
。
今
振
り
返
れ
ば
、

当
時
は
ま
だ
20
代
前
半
だ
っ
た
の

で
、
若
者
が
関
わ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
役
目
も
あ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

学
生
時
代
か
ら
私
と
関
わ
っ
て
下

さ
っ
て
い
る
方
は
ご
存
知
か
と
思
い

ま
す
が
、
当
時
（
今
も
？
）
私
は
な

か
な
か
の
世
間
知
ら
ず
で
失
礼
極
ま

り
な
い
態
度
を
周
囲
に
振
り
ま
い
て

い
ま
し
た
…
。
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
は
千
葉
県
と
実
行
委
員
会
と
の

共
催
で
し
た
が
、
企
画
内
容
や
運
営

方
法
に
つ
い
て
県
側
か
らN

G

を
出

福
祉
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
で
き
ご
と

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
県
の
担
当
者

か
ら
「
詳
細
を
詰
め
た
い
の
で
県
庁

に
来
て
ほ
し
い
」
と
お
電
話
を
頂
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
な

ん
と
私
は
「
な
ぜ
私
が
出
向
か
な
い

と
い
け
な
い
の
か
。
私
は
詳
細
を
詰

め
る
必
要
が
な
い
（
実
行
委
員
会
で

考
え
た
企
画
を
そ
の
ま
ま
実
行
し
た

い
）
の
で
、
必
要
が
あ
れ
ば
県
の
皆

さ
ん
が
私
の
会
社
に
来
て
く
だ
さ

い
」
と
言
い
放
ち
ま
し
た
。
実
際
に

県
の
方
に
は
私
の
会
社
に
お
越
し
頂

い
た
の
で
す
が
、
当
然
打
合
せ
は
険

悪
ム
ー
ド
た
っ
ぷ
り
。
相
当
な
言
い

争
い
を
し
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

当
時
の
課
長
も
含
め
て
こ
ん
な
私
に

よ
く
付
き
合
っ
て
下
さ
っ
た
な
と
、

申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。と

は
い
え
、
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
自
体
は
多
く
の
方
々
の
熱
い
想
い

と
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
大
盛
況
の

う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
福
祉
の
こ
と
を
考
え

る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
私
で

も
「
千
葉
の
福
祉
は
変
わ
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
本
心
で
感
じ
る
く
ら
い

充
実
し
た
半
年
間
で
し
た
。
失
敗
や

反
省
点
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
す

が
、
私
自
身
も
学
ば
せ
て
頂
く
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
何
よ
り
千
葉
県

内
の
福
祉
に
携
わ
る
多
く
の
す
ば
ら

し
い
方
々
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
た

の
は
、
そ
の
後
私
が
障
が
い
福
祉
に

携
わ
る
原
点
で
も
あ
っ
た
と
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

連載

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
ス　

理
事
長　

筒
井
啓
介
）

営業日：11時～ 16時（定休日：火曜）
木更津市矢那 1879-1
電話：0438-38-4368　メール：info@npo-cw.net
Facebook：https://www.facebook.com/hanahaco.k/

Natural Café+Shop hanahaco
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つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に

　

梅
雨
時
特
有
の
寒
暖
差
と
湿
気
の

多
さ
に
太
身
の
我
が
身
は
悩
ま
さ
れ

て
い
る
。

　

加
え
て
暑
い
時
期
の
愛
犬
の
散
歩

は
サ
マ
ー
タ
イ
ム
で
、
朝
は
５
時
半

に
出
発
、
夜
は
涼
し
く
な
る
の
を
待

つ
の
で
、大
体
８
時
半
過
ぎ
と
な
り
、

必
然
的
に
睡
眠
時
間
が
削
ら
れ
る
こ

と
に
な
る
。
な
か
な
か
体
調
管
理
が

難
し
い
時
期
で
も
あ
る
。

　

先
々
月
に
、
某
生
命
保
険
会
社
が

毎
年
実
施
し
て
い
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

川
柳
の
発
表
が
あ
っ
た
。
例
年
楽
し

く
も
あ
り
、
我
が
身
に
重
ね
て
哀
愁

を
感
じ
る
も
の
が
あ
り
と
、
ユ
ー
モ

ア
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
自
分
に

は
「
そ
の
と
お
り
」
だ
と
共
感
す
る

作
品
が
幾
つ
も
あ
り
作
者
の
セ
ン
ス

に
感
動
し
て
い
る
。　

　

今
年
の
大
賞
は
「
退
職
金
も
ら
っ

た
瞬
間
妻
ド
ロ
ー
ン
」（
元
自
衛
官
）、

何
か
自
分
も
危
う
か
っ
た
様
な
気
が

す
る
。
第
４
位
「
娘
き
て
（
誰
も
い

な
い
の
）
オ
レ
い
る
よ
」（
チ
ャ
ッ

ピ
ー
）、
こ
れ
は
女
性
の
支
持
率
が

高
い
そ
う
だ
が
こ
れ
も
よ
く
分
か

る
。
第
10
位
「
愛
犬
も
家
族
の
番
付

知
っ
て
い
る
」（
ワ
ン
ワ
ン
マ
ン
）

こ
れ
に
は
格
別
に
親
し
み
を
感
じ

る
。
ベ
ス
ト
10
に
は
入
ら
な
か
っ
た

が
、
第
14
位
「
じ
ど
り
棒
、
味
は
タ

レ
か
と
聞
く
じ
い
ち
ゃ
ん
」（
小
鉄
）、

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
な
け
れ
ば
多
分

自
分
も
こ
の
様
な
質
問
を
す
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。
第
17
位
、
こ
れ

が
一
番
共
感
し
た
が
「
気
を
遣
い
、

妻
を
目
で
追
う
オ
レ
と
イ
ヌ
」（
鉄

人
82
号
）。

　

自
分
も
来
年
こ
そ
は
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
と
思
う
が
･
･
･
な
か

な
か
難
し
い
。

　

さ
て
、
間
も
な
く
梅
雨
明
け
を
迎

え
、
夕
立
位
で
ほ
と
ん
ど
雨
は
降
ら

ず
猛
暑
日
が
続
く
こ
と
に
な
る
。
熱

中
症
に
つ
い
て
、
耳
に
タ
コ
が
出
来

る
ほ
ど
言
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
が
、
私
も
含
め
、「
他
人
事
で
は

な
く
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
」

体
調
管
理
に
は
十
分
気
を
付
け
て
い

き
た
い
と
こ
ろ
だ
。

　

そ
れ
か
ら
、
本
会
で
は
，
障
害
児

者
や
高
齢
者
の
方
々
へ
の
、
様
々
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
。
更
に
、
5
月
か
ら
は
生
活
困
窮

者
の
相
談
・
就
労
支
援
事
業
も
始
め

さ
せ
て
頂
い
た
。
こ
の
間
に
至
る
関

係
機
関
及
び
関
係
者
、
応
援
し
て
下

さ
る
地
域
の
皆
様
に
は
本
当
に
感
謝

し
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
、
関
係
機
関
・
関
係
者

の
期
待
に
応
え
る
た
め
に
も
、
私
た

ち
は
、今
以
上
に
活
動
・
事
業
に
し
っ

か
り
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
う
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
、
担
当
す
る
業
務
に

違
い
は
あ
る
も
の
の
、
関
係
法
令
・

制
度
の
中
で
日
常
業
務
を
行
っ
て
い

る
。
各
職
員
も
一
般
的
な
制
度
の
仕

組
み
は
理
解
し
て
い
る
と
思
う
が
、

制
度
創
設
の
背
景
・
ど
う
し
て
こ
の

法
律
が
制
定
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

の
か
を
探
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
仕
事

へ
の
認
識
も
さ
ら
に
深
ま
り
、
法
律

の
条
文
の
間
に
あ
る
も
の
を
汲
み
取

る
事
が
出
来
る
様
に
な
る
の
で
は
な

い
か
！
と
考
え
る
。

　

例
え
ば
、
平
成
12
年
に
、
社
会
福

祉
の
基
礎
構
造
改
革
が
行
わ
れ
、
戦

後
の
時
代
背
景
の
中
で
生
ま
れ
た
多

7

く
の
法
律
が
、
少
子
・
超
高
齢
社
会

を
迎
え
る
中
で
、
主
な
法
律
の
名
称

を
変
更
す
る
と
と
も
に
、
内
容
に
つ

い
て
も
抜
本
的
な
改
革
が
な
さ
れ

た
。（
平
成
12
年
４
月
１
日
に
介
護

保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
）
そ
し
て
、

近
年
の
社
会
状
況
の
大
き
な
変
化
か

ら
、
社
会
保
障
の
財
源
を
巡
り
、
社

会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
へ
と
繋

が
っ
て
来
る
。

　

私
た
ち
は
、
福
祉
の
専
門
職
・
プ

ロ
と
し
て
、
仕
事
や
多
忙
な
日
常
の

合
間
で
、
そ
の
あ
た
り
の
こ
と
に
も

関
心
を
深
め
、
向
き
合
い
、
思
考
の

幅
と
深
み
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
は
な
い
か
と
私
は
思
う
の
で

あ
る
。

　
　
　
（
総
合
施
設
長　

齊
藤　

操
）



　　
　　「ときがね・街かど福祉塾」は、東金・
　山武地域の市民や福祉・介護・子育て・
　まちづくり関係など、人に関わる活動や
　仕事をしている人たちの学習の場、思い
　の共有の場、新たな縁（えにし）の場づ
　くりとして実施しています。
　　東日本大震災以降中断していたものを、
　昨年 10月より、月１回ペースで実施し
　ています。ぜひ、ご参加ください。
　
　対象：興味のある方ならどなたでも
　定員：30名

  　　　（問合せ先：ちば地域生活支援舎　
　　　　　　　    　　Tel:0475-53-3630）
　

ときがね・街かど福祉塾

  ≪第１2回≫　
　「コミュニティビジネスを学ぶ（仮題）」
　日時：平成 28年８月 23日（火）
　　　　18:30 ～ 20:30
　会場：東金市中央公民館・研修室
　講師：筒井啓介
　　　　（コミュニティワークス　理事長）

  ≪第 13回≫　
　「誰もが自分らしく地域で暮らし続ける
　ために ･･･ あるべき相談支援とは（仮題）」
　日時：平成 28年９月 13日（火）
　　　　18:30 ～ 20:30
　会場：東金市中央公民館・第１会議室
　講師：朝比奈ミカ
　　　　（中核地域生活支援センター
　　　　  がじゅまる　所長）

きもの地サロン
　

　着なくなった着物をほどき、アクセ
　サリー、ポーチ、バッグ、タペスト
　リーなどの小物から服まで、その人
　に合わせてリメイクするサロンです。
　開催日：８月８日（月）
　　　　　８月 22日（月）
　※興味のある方はご連絡ください。
　鴇嶺の家（50－ 0285）

ヨガサロン

　健康管理、仲間づくりにヨガをはじ
　めませんか？
　旧道の岸本薬局の斜め向かいにある　
　「ありさ」の２階で開催中。
　開催日：８月 ３日（水）
　　　　　８月 24日（水）
　※興味のある方はご連絡ください。
　ありさ（50－ 0362）

穂垂るの会

　介護している方々が集まって日々の
　苦労話等を気軽に本音で話し合う会
　です。
　開催日時：８月 11日（木）
　　　　　　13:30 ～ 15:30
　会場：ふれあいセンター
　経費：200 円（お茶代）
　主催・連絡先：穂垂るの会・井上
　　　　　　　　　（090-7171-1701）
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鴇
嶺
の
家
（
高
齢
者
・
障
害
者
）

子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
け
っ
と

鴇
嶺
の
家
（
児
童
）

ときがね
な

ひととき

 　

梅
雨
が
明
け
る
と
暑
〜
い
夏
。
今

年
は
特
に
記
録
的
な
暑
さ
に
な
り
そ

う
だ
と
施
設
長
か
ら
の
お
話
も
あ
り

ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
タ
ッ
フ
に
も
熱
中
症
対
策
を
徹
底

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
梅
雨
が
明
け
る
と
賑
や
か
な
夏
休

み
も
や
っ
て
き
ま
す
。「
怪
我
な
く
、

楽
し
く
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
た
く
さ

ん
遊
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
高
校
３
年
生
が
２
人
、

ぽ
け
っ
と
で
過
ご
す
最
後
の
夏
休
み

に
な
り
ま
す
。
小
学
生
の
頃
か
ら
ご

利
用
さ
れ
て
い
た
の
で
、
ち
ば
舎
開

設
当
初
か
ら
い
る
ス
タ
ッ
フ
や
鴇
嶺

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

達
が
「
も
う
そ
ん
な
歳
に
な
っ
た
ん

だ
ね
〜
」
と
懐
か
し
そ
う
な
、
寂
し

そ
う
な
顔
で
２
人
の
思
い
出
話
を
聞

か
せ
て
下
さ
い
ま
す
。

　

当
時
の
鴇
嶺
の
家
は
、
高
齢
の
方

も
障
害
の
あ
る
成
人
の
方
も
、
子
ど

も
達
も
一
緒
に
過
ご
し
て
い
た
の

9

　

 

暑
さ
が
日
ご
と
に
増
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
皆
様
お
元
気
に
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

　

一
人
遊
び
が
好
き
で
、
お
友
達
と

遊
ぶ
こ
と
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
Ｙ

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
！
！（
笑
）

　

鴇
嶺
の
家
で
は
夏
に
な
る
と
必
ず

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
…
草
む
し
り
で
す
。

毎
年
の
よ
う
に
男
た
ち
は
庭
、
駐
車

場
と
い
う
戦
場
へ
向
か
い
、
己
の
体

力
と
気
力
、
炎
天
下
と
闘
い
ま
す
。

今
年
も
そ
ん
な
夏
が
や
っ
て
参
り
ま

し
た
！

　

今
月
号
は
、
そ
ん
な
草
む
し
り
に

挑
む
勇
敢
な
戦
士
の
ご
紹
介
で
す
。

ま
ず
は
、
鴇
嶺
の
家
・
草
む
し
り
の

エ
ー
ス
、
Ｈ
さ
ん
。
彼
は
主
に
駐
車

場
の
草
む
し
り
を
担
当
し
て
く
れ
ま

す
。
鎌
を
器
用
に
扱
い
、
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
草
を
一
掃
し
て
く
れ
る
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
す
。

　

そ
し
て
特
攻
隊
長
Ｍ
く
ん
は
、
鴇

嶺
の
家
周
辺
の
担
当
で
す
。
几
帳
面

で
細
か
い
作
業
を
得
意
と
し
て
い
ま

す
。自
ら
庭
へ
出
て
は
手
袋
を
し
て
、

小
さ
い
草
ま
で
抜
い
て
く
れ
ま
す
。

ま
さ
に
草
む
し
り
界
の
精
密
機
械
な

の
で
す
。

　

去
年
は
近
所
の
お
兄
さ
ん
が
草
む

し
り
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
な
…
、
お

兄
さ
ん
今
何
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ

う
、
と
去
年
を
思
い
返
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
ぜ
ひ
手
伝
い
に
来
て
く
だ

さ
い
ね
！

　

夏
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
！
草
む

し
り
だ
け
で
は
な
く
、
海
に
も
遊
び

に
行
く
ぞ
ー
！ 

ち
ゃ
ん
が
、
Ｋ
く
ん
と
仲
良
く
遊
ぶ

こ
と
が
増
え
、
公
園
に
誘
う
と
Ｋ
く

ん
の
手
を
引
き
公
園
に
行
く
姿
や
、

シ
ー
ソ
ー
で
一
緒
に
遊
ぶ
姿
な
ど
を

見
る
と
微
笑
ま
し
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
年
下
の
Ｓ
く
ん
が
Ｙ
ち
ゃ
ん
の

後
を
つ
い
て
回
る
と
、
一
緒
に
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
で
遊
ん
だ
り
、
少
し
お
姉

さ
ん
の
Ｙ
ち
ゃ
ん
も
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
頼
ん
で
絵
を
描
い
て

も
ら
い
、
色
塗
り
も
し
て
貰
っ
て
い

た
Ｔ
く
ん
が
、
一
人
で
絵
を
描
き
、

色
塗
り
ま
で
上
手
に
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
り
、
Ｋ
く
ん
が
学
校
か

ら
帰
っ
て
き
て
、
自
分
で
連
絡
帳
を

出
し
、
リ
ュ
ッ
ク
を
棚
に
置
く
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
Ｕ

ち
ゃ
ん
の
言
葉
が
増
え
て
き
た
り

と
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
日
々
成
長
が
見
れ

て
嬉
し
く
思
い
ま
す
！

　

子
ど
も
達
に
負
け
な
い
よ
う
に
、

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
日
々
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
休
み
に
入
り
、
子
ど

も
達
と
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
の

で
、
ま
た
沢
山
の
成
長
が
見
ら
れ
る



街
か
ど
福
祉
相
談
室
る
る
と

ハ
ン
ド
ワ
ー
ク

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　

最
近
は
、
病
院
へ
の
付
き
添
い
の

支
援
が
多
く
、
東
金
付
近
の
病
院
か

ら
遠
く
は
柏
の
病
院
ま
で
付
き
添
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
病
院
も
様
々
。

総
合
病
院
か
ら
個
人
病
院
。
新
し
い

病
院
か
ら
古
い
病
院
。
そ
こ
で
感
じ

◆
生
活
介
護

　

梅
雨
に
入
り
、
じ
め
じ
め
と
湿
気

の
多
い
時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
？

　

今
月
は
、
東
金
特
別
支
援
学
校
よ

り
実
習
生
が
来
て
い
た
た
め
、
一
緒

に
散
歩
に
出
掛
け
た
り
、
体
を
気
遣

い
な
が
ら
、
ボ
ー
ル
投
げ
を
し
た
り

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。

　

実
習
最
終
日
に
は
、
ハ
ン
ド
の
利

用
者
さ
ん
と
と
て
も
仲
良
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
実
習
生
が
模
造
紙
に
絵

を
描
い
た
も
の
に
、
お
り
が
み
で
飾

10

で
、
家
の
中
で
バ
タ
バ
タ
し
た
り
、

大
き
な
声
を
出
し
て
は
怒
ら
れ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
挨
拶
や
お

手
伝
い
を
す
る
と
た
く
さ
ん
褒
め
て

も
ら
っ
た
り
、
た
ま
に
お
菓
子
を
頂

い
た
り
と
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は

良
い
事
、悪
い
事
を
教
え
て
く
れ
る
、

昔
よ
く
い
た
近
所
の
大
人
的
な
存
在

で
し
た
。
私
た
ち
も
「
あ
ん
た
達
が

つ
い
て
て
、
何
や
っ
て
ん
だ
い
」
と

よ
く
叱
ら
れ
ま
し
た
(̂ _̂ ;)

　

今
も
そ
の
流
れ
は
変
わ
ら
ず
、
私

た
ち
も
含
め
厳
し
く
も
優
し
く
見

守
っ
て
頂
い
て
い
る
事
を
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
建
物
は
別
々
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
子

ど
も
達
に
色
々
な
事
を
教
え
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

　

今
年
も
猛
暑
日
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
最
近
、
外
出
時
や
車
の

中
で
は
、
半
袖
よ
り
長
袖
の
方
が
暑

さ
を
凌
げ
る
よ
う
に
感
じ
る
今
日
こ

の
頃
、
夏
が
苦
手
な
私
は
、
早
く
秋

に
な
る
の
を
待
ち
望
む
毎
日
で
す
。

　

さ
て
、「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者

証
」
の
更
新
月
に
は
、
市
役
所
で
の

る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
丁
寧
な

受
付
の
人
、
無
愛
想
な
受
付
の
人
。

親
切
な
看
護
師
さ
ん
、
忙
し
そ
う
で

冷
た
い
看
護
師
さ
ん
。
患
者
の
目
線

で
説
明
が
し
っ
か
り
出
来
る
お
医
者

さ
ん
、
目
も
合
わ
せ
て
く
れ
な
い
お

医
者
さ
ん
。
建
物
や
医
療
設
備
に
目

を
と
ら
れ
て
い
る
と
、
お
や
お
や
と

い
う
病
院
も
あ
り
ま
す
。
印
象
と
い

う
の
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、

私
た
ち
介
護
職
も
皆
さ
ん
の
目
線
で

様
々
な
印
象
で
捉
え
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
印
象
が
前
文
に
あ

げ
た
後
者
に
な
ら
な
い
よ
う
丁
寧
な

対
応
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

り
付
け
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

以
前
に
植
え
た
コ
ス
モ
ス
も
、
花
が

咲
い
て
き
て
、
ひ
ま
わ
り
も
少
し
ず

つ
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
花
が
き

れ
い
に
咲
く
の
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
な
が
ら
水
や
り
を
し
て
い
ま
す
。

◆
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

　

６
月
は
イ
ベ
ン
ト
で
の
販
売
に
、

特
別
支
援
学
校
か
ら
の
実
習
期
間
な

ど
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
１
ヶ
月

で
し
た
。

　

18
日
の
シ
ナ
リ
ー
の
里
で
の
販
売

で
は
、
多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
頂

き
、「
誰
が
作
っ
た
の
？
」「
お
す
す

め
は
？
」
な
ど
な
ど
声
を
掛
け
て
頂

き
、
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
カ
ゴ
作
り
が
好
き
な
Ａ

さ
ん
、「
売
れ
る
よ
う
に
お
守
り
に

お
願
い
す
る
の
」
と
、
前
日
か
ら
や

る
気
満
々
！
販
売
席
に
着
く
と
早
速

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」
と
い
つ

も
よ
り
大
き
な
声
で
お
客
さ
ん
の
呼

び
込
み
。
普
段
は
な
か
な
か
見
る
こ

と
の
出
来
な
い
Ａ
さ
ん
の
一
面
を
知

る
事
が
出
来
た
１
日
で
し
た
。

　

６
月
の
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

更
新
手
続
き
を
お
願
い
す
る
と
共
に

計
画
書
を
る
る
と
に
て
作
成
し
、
市

町
村
に
提
出
し
ま
す
。

　

更
新
月
を
迎
え
る
方
に
つ
い
て

は
、
早
め
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
日
程
に

つ
い
て
ご
相
談
の
お
電
話
を
致
し
ま

す
の
で
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
恐
縮
で

す
が
、
よ
ろ
し
く
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 



あ
り
さ

五
根
の
家

11

て
、
支
援
学
校
か
ら
の
実
習
期
間
で

し
た
。
初
め
て
の
環
境
、
初
め
て
の

作
業
な
ど
、
初
め
て
づ
く
し
の
中
で

も
段
々
と
笑
顔
が
増
え
て
い
く
様

子
に
、
少
し
ず
つ
本
人
ら
し
さ
を
出

せ
る
環
境
を
作
ら
な
け
れ
ば
と
、
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
２
週
間
で
し

た
。

　

あ
り
さ
で
は
、「
自
分
の
事
は
出

来
る
だ
け
自
分
で
や
る
」
を
今
年
の

目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
出
来
る
だ
け
自
分
で

色
々
な
事
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
自
分
の
役
割
を
見
つ
け
て
、

お
互
い
を
手
伝
う
こ
と
も
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
見
ら
れ
る
の
が
、
昼
休

み
と
午
後
の
休
み
時
間
で
す
。

　

昼
休
み
に
な
る
と
昼
食
の
準
備
を

始
め
ま
す
。
順
番
に
お
弁
当
を
チ
ン

し
た
り
、お
茶
を
入
れ
て
配
っ
た
り
、

そ
れ
ぞ
れ
自
主
的
に
動
い
て
い
ま

す
。
中
に
は
、
ポ
ッ
ト
の
水
が
少
な

く
な
る
と
お
湯
を
足
し
て
く
れ
る
人

や
、
食
後
に
ポ
ッ
ト
用
の
水
を
ペ
ッ

　

現
在
、
通
い
で
来
ら
れ
る
方
は
女

性
が
多
く
、
料
理
の
下
ご
し
ら
え
や

食
器
拭
き
を
し
て
頂
い
た
り
、
洗
濯

物
を
干
し
た
り
畳
ん
だ
り
し
て
下
さ

り
、
我
先
に
と
、
ま
る
で
仕
事
の
取

り
合
い
の
よ
う
で
す(

笑)

　

ま
た
、
最
近
は
歌
の
好
き
な
方
が

多
く
、
一
人
の
女
性
が
唄
う
と
そ
れ

に
つ
ら
れ
る
よ
う
に
皆
さ
ん
で
「
大

合
唱
」
と
な
り
ま
す
。
男
性
は
圧
倒

さ
れ
て
、
静
か
な
部
屋
に
移
動
し
て

休
ま
れ
て
い
ま
し
た
(^_^;)

　

嬉
し
い
話
題
の
中
、
先
日
哀
し
い

出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
。
通
わ
れ
て

半
年
の
男
性
が
先
日
、
ご
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。
大
変
優
し
い
方
で
、「
何

か
あ
れ
ば
手
伝
う
か
ら
！
」
と
よ
く

言
っ
て
下
さ
り
、
野
菜
の
下
準
備
等

手
伝
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
徐
々
に

足
取
り
が
悪
く
な
る
と
、
ス
タ
ッ
フ

が
手
を
引
き
な
が
ら
歩
く
と
恥
ず
か

し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
期

は
慣
れ
親
し
ん
だ
ご
自
宅
で
ご
家
族

の
見
守
ら
れ
る
中
、
眠
る
よ
う
に
息

を
引
き
取
ら
れ
ま
し
た
。
大
切
な
時

間
を
一
緒
に
過
ご
さ
せ
て
頂
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

ト
ボ
ト
ル
に
汲
み
に
行
く
こ
と
を
日

課
に
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
午
後

の
休
み
は
お
や
つ
の
時
間
で
す
。
こ

こ
で
は
、
皆
の
使
う
コ
ッ
プ
を
洗
っ

て
持
っ
て
く
る
人
や
コ
ー
ヒ
ー
・
紅

茶
を
入
れ
る
人
、
人
数
分
の
お
菓
子

の
お
皿
を
用
意
す
る
人
、
お
菓
子
を

お
皿
に
乗
せ
る
人
、
お
茶
・
お
菓
子

を
配
る
人
、
自
主
的
だ
っ
た
り
頼
ま

れ
た
り
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
が
動
い

て
い
ま
す
。 

◆
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

 　

７
月
な
り
、
暑
さ
も
段
々
と
厳
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
お
年
寄
り

の
方
々
は
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。入
院
さ
れ
て
い
た
方
も
戻
ら
れ
、

活
気
も
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。

一
同
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。 

◆
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　

先
日
、
Ｙ
さ
ん
の
ご
家
族
か
ら
大

き
な
ス
イ
カ
を
頂
き
ま
し
た
。
お
年

寄
り
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
お
い
し

く
頂
き
、
皆
、
口
を
揃
え
て
「
甘
く

て
お
い
し
い
！
」
と
と
て
も
好
評
で

し
た
。
Ｙ
さ
ん
は
自
分
の
ス
イ
カ
を

他
の
お
年
寄
り
や
ス
タ
ッ
フ
に
分
け

て
下
さ
り
、
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で

し
た
。

　

他
に
も
、
ご
家
族
が
ご
本
人
の
好

き
な
食
べ
物
を
色
々
と
持
参
さ
れ
て

面
会
に
来
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、

ご
家
族
が
持
参
さ
れ
た
お
刺
身
や
お

は
ぎ
、
果
物
、
飲
み
物
な
ど
、
お
や

つ
や
食
事
で
嬉
し
そ
う
に
召
し
上
が

ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｈ
さ
ん
は
仕
事
帰

り
に
面
会
で
来
ら
れ
た
息
子
さ
ん

と
、
持
参
さ
れ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
お
部
屋
で
一
緒
に
美
味
し
そ
う
に

召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
本
人
の
好
み
を
良
く
知
っ
て
い

る
ご
家
族
が
色
々
と
差
し
入
れ
を
さ

れ
、
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
り
な



　　 ちばしゃ通信
　　   （Vol.21）

　　発行日：2016 年７月 19 日

　　発行元：ちば地域生活支援舎

　　編集責任者：宮下・太齋

　　連絡先：0475-53-3630

　先月号発行から３週間、筋肉痛？腰痛？に苦しみました。息
抜きも、ほどほどにということでしょうか。さて、来週からは、
ときがねの子供たちが夏休み！昔はよく思いっきり一緒に遊ん
だものですが、最近はめっきり関わりが減ってしまいました。
今年も楽しいひと時になるようにしたいと思います。（jerry）   
　先月はあちらこちらに紫陽花が咲いていて綺麗だな～と思っ
ていましたが、段々と湿度が高くなりじめじめと暑い日が続い
ていますね。私は暑さに弱いので毎日タオルをかかせません。
毎年脱水症状になりかけるので今年も十分に気を付けてこまめ
に水分補給を心がけたいです。（W）

編集者のつぶやき

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

趣
味
や
特
技
、
仕
事
を
通
じ
て
身

に
つ
け
た
ス
キ
ル
、
体
力
等
、
自
分

ら
し
さ
を
生
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
得

ら
れ
る
効
果
は
無
限
大
で
す
。

　

子
ど
も
や
障
が
い
者
、
お
年
寄
り

等
、
人
に
関
わ
る
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
当
法
人
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
　
（
0
4
7
5
-5
3
-3
6
3
0
）
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ス
タ
ッ
フ
募
集

　

子
ど
も
や
障
が
い
者
、
お
年
寄
り

等
、
人
に
関
わ
る
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
、
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

　

日
数
・
時
間
・
曜
日
・
内
容
（
介
護
・

保
育
・
支
援
・
食
事
づ
く
り
・
清
掃

な
ど
）・
年
齢
等
ご
相
談
に
乗
り
ま

す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
当
法
人

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
（
0
4
7
5
-5
3
-3
6
3
0
）

営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

場
所
：
東
金
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

　
　
　

タ
ー
「
サ
ン
ピ
ア
」
内
１
階

　
　
　
（
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ト
脇
）

内
容
：
福
祉
、
介
護
、
子
育
て
、

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

　
　
　

に
関
す
る
情
報
提
供
、
相
談

　
　

★
福
祉
・
介
護
・
子
育
て
等
に

　
　
　

関
す
る
情
報
の
掲
示
・
配
布

　
　
　

を
ご
希
望
の
方
は
、
本
会
ま

　
　
　

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
・
企
画
課
ま
で

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
（
0
4
7
5
-5
3
-3
6
3
0
）

地
域
福
祉
情
報
・
相
談
セ
ン
タ
ー
り
ん
く

が
ら
ご
家
族
の
話
を
さ
れ
て
い
る
姿

を
見
る
と
、食
べ
物
も
そ
う
で
す
が
、

面
会
を
通
じ
て
ご
家
族
と
過
ご
す
時

間
が
何
よ
り
の
ご
ち
そ
う
な
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
面
会
に
限
ら
ず
、
自
宅

や
外
出
な
ど
も
含
め
て
、
ご
家
族
と

の
つ
な
が
り
の
あ
る
時
間
を
大
切
に

出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

法
人
本
部
よ
り

　

平
成
28
・
29
年
度
の
役
員
体
制
が
、

決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

　　
《
代
表
理
事
》

　
　

宮
下　

裕
一
（
再
）

　
　

松
本　

誠
康
（
再
）

　
《
理
事
》

　
　

鎗
田　

敏
光
（
再
）

　
　

篠
崎
か
お
り
（
再
）

　
　

土
肥　

豊
（
再
）

　
　

日
暮
久
美
子
（
再
）

　
　

伊
藤　

英
樹
（
再
）

　
　

大
井　

純
（
再
）

　
　

太
齋　

寛
（
再
）

　
　

齊
藤　

操
（
新
）

　
　

阿
知
波
純
子
（
新
）

　
《
監
事
》

　
　

堀
切　

明
美
（
再
）

　
　

山
越　

孝
浩
（
新
）

　

※
新
た
に
理
事
に
な
っ
た
方
の

　
　

紹
介
は
、
今
年
度
の
後
半
号

　
　

に
て
行
い
ま
す
。


