
ちばしゃ通信

           【トピック】
                      ♬　「寄り添うケアのはじまり」　　　    　    ♬　つれづれなるままに 
                      ♬　「心地よい関係性のバランス」　　　    　♬　各種イベント案内
　                  ♬　私の子育て奮闘記　　　　　　　　   　 ♬　“ ときがね ”な ひととき  
                      ♬　起業・就労・支援の間で…       　　　　 ♬　法人からのお知らせ

Vol.20

画  くさびら八郎



　

寄
り
添
う
ケ
ア
の
は
じ
ま
り

特集
　
「
今
日
は
お
客
さ
ん
が
来
る
か
ら　

　

や
き
も
ち
焼
い
と
こ
う
」

　

ミ
チ
コ
さ
ん
は
、
島
外
か
ら
お
客

様
が
来
ら
れ
た
り
、
小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム
た
か
ら
で
地
域
の
方
を
お
呼

び
し
て
行
事
を
す
る
と
必
ず
得
意
の

や
き
も
ち
を
焼
い
て
く
だ
さ
い
ま

す
。『
や
き
も
ち
』
と
は
黒
糖
独
特

の
ほ
ん
の
り
と
し
た
、
ど
こ
か
懐
か

し
い
甘
さ
は
、
田
舎
の
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
味
。
や
き
も
ち
を
焼
く
の
に
は
、

少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
弱
火
で

ゆ
っ
く
り
焼
か
な
く
て
は
、
黒
砂
糖

た
っ
ぷ
り
の
タ
ネ
は
、
す
ぐ
に
焦
げ

付
い
て
し
ま
い
ま
す
。
焼
き
た
て
の

味
や
触
感
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。
ミ
チ

コ
さ
ん
の
優
し
い
想
い
と
懐
か
し
い

甘
さ
が
詰
ま
っ
た
や
き
も
ち
に
は
、

慌
た
だ
し
い
社
会
に
対
し
て
「
ゆ
っ

く
り
ゆ
っ
く
り
」
と
立
ち
止
ま
ら
せ

て
く
れ
る
力
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
火
の
前
で
、
火
加
減
を
調
節
し

な
が
ら
、
急
が
な
い
、
ゆ
っ
く
り
と

し
た
時
間
の
中
で
会
話
も
弾
み
ま

す
。

　

宝
島
に
来
ら
れ
て
３
年
の
月
日
が

流
れ
ま
し
た
。
当
初
、
沢
山
の
方
々

が
心
配
を
し
て
い
ま
し
た
。
帰
っ
て

来
ら
れ
て
、
一
度
も
大
き
な
病
気
も

さ
れ
ず
入
院
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
ま
で
入
所
さ
れ
て
い
た
鹿
児

島
市
内
の
施
設
に
比
べ
れ
ば
、
設
備

の
整
っ
て
い
な
い
島
で
の
暮
ら
し
は

不
便
な
生
活
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
長
女
の
嫁
ぎ
先
で
も
あ
る
宝

島
に
は
ミ
チ
コ
さ
ん
の
こ
と
を
知
っ

て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ミ
チ
コ
さ
ん
が
知
っ

て
い
る
人
も
沢
山
い
ま
し
た
。
ト
イ

レ
に
行
く
に
も
、
お
風
呂
に
入
る
に

も
、
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

い
け
な
い
。
誰
か
が
い
な
い
と
自
由

に
な
ら
な
い
、
い
つ
も
誰
か
に
お
願

い
し
な
い
と
い
け
な
い
生
活
っ
て
窮

屈
だ
と
思
い
ま
す
。
時
に
は
自
分
の

思
う
よ
う
に
し
て
も
ら
え
な
い
、
来

て
も
ら
え
な
い
時
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
で
も
、「
い
つ
も
、
あ
り
が
と

う
ね
。」
が
ミ
チ
コ
さ
ん
の
口
癖
で

す
。
こ
の
間
、
色
ん
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
・
・
・
・
・
。

　

ミ
チ
コ
さ
ん
は
持
病
と
し
て
脳
こ

う
そ
く
後
遺
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧

症
が
あ
り
ま
す
。
島
に
戻
っ
て
来
ら

れ
て
数
か
月
後
の
血
液
検
査
で
糖
尿

病
の
状
態
を
表
す
数
値
に
上
昇
が
み

ら
れ
ま
し
た
。

御
本
人
は
甘
い
物
や
魚
の
お
刺
身
が

本
当
は
大
好
き
で
す
。
地
域
の
方
々

も
「
ミ
チ
コ
さ
ん
、
こ
れ
食
べ
て
」

と
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
で

す
が
糖
尿
病
な
の
で
ご
本
人
も
我
慢

し
て
量
を
減
ら
し
た
り
さ
れ
「
こ

れ
、
食
べ
て
い
い
か
な
」
と
周
り
の

ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
な
が
ら
の
食
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
ミ
チ
コ
さ
ん
な

り
に
食
事
も
気
を
つ
け
、
そ
し
て
運

動
も
で
き
る
限
り
毎
日
行
っ
て
き
た

の
で
す
が
、、
今
回
定
期
的
に
行
っ

て
い
る
血
液
検
査
の
結
果
、
糖
尿
病

の
状
態
が
悪
化
し
て
い
た
の
で
す
。

「
具
体
的
取
組
み
」

血
液
検
査
の
結
果
を
受
け
て
先
ず

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
そ
の
後
ス

タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
今
後
の
実

践
に
つ
い
て
検
討
し
ケ
ア
を
行
い
ま

し
た
。カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
ご
本
人
、

ご
家
族
、
看
護
師
、
役
場
保
健
師
、

ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
を
行
い
、
看
護

師
か
ら
今
の
状
況
、
こ
の
状
況
が
続

く
若
し
く
は
更
に
悪
化
す
る
こ
と
で

起
こ
り
う
る
こ
と
、
今
後
の
対
策
、

ま
た
事
業
所
と
し
て
の
責
任
な
ど
医

療
面
か
ら
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は

運
動
と
食
事
制
限
の
両
面
か
ら
の
努

力
が
必
要
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
ご

指
導
い
た
だ
き
、
ご
本
人
も
し
っ
か

り
と
話
を
聞
か
れ
今
後
に
向
け
て
の

意
欲
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

ご
本
人
と
目
標
を
決
め
る
こ
と
に
な

り
次
回
の
血
液
検
査
（
８
月
）
へ
向

け
て
数
値
を
境
界
値
（
6.6
）
を
目
標

に
下
げ
て
い
く
こ
と
、
１
ヵ
月
で
体

重
0.5
ｋ
ｇ
減
を
掲
げ
ま
し
た
。

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
後
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
「
次
回

　
　

 
 

『
み
ち
こ
ば
ぁ
の
や
き
も
ち
』
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の
血
液
検
査
へ
の
目
標
」
を
達
成
す

る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

す
る
の
か
具
体
的
に
話
し
合
い
ま
し

た
。
島
の
ス
タ
ッ
フ
は
全
員
が
介
護

つ
い
て
未
経
験
者
で
す
。
ま
た
島
民

と
い
う
こ
と
で
島
の
食
文
化
が
馴
染

ん
で
お
り
、
栄
養
管
理
に
つ
い
て
も

知
識
が
あ
ま
り
な
く
、
カ
ロ
リ
ー
を

考
え
て
の
献
立
や
調
理
の
基
本
で
あ

る
「
計
る
」
と
い
う
こ
と
に
も
縁
遠

い
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。
食
材
も
限

ら
れ
た
も
の
で
の
調
理
が
多
く
な
り

ま
す
。
ま
た
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が

「
自
分
の
作
り
方
、
や
り
方
」「
自
分

の
味
付
け
」
を
な
か
な
か
変
え
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
中

で
男
性
ス
タ
ッ
フ
が
積
極
的
に
料
理

を
し
ま
す
が
味
が
し
な
い
、
お
い
し

く
な
い
と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し

た
。①

工
夫
と
思
考
錯
誤
の
末
、
男
料

　

理
で
再
挑
戦

見
よ
う
見
ま
ね
で
計
量
し
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
本
を
見
な
が

ら
、
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
で
検
索
し
な
が

ら
の
カ
ロ
リ
ー
を
考
え
た
献
立
と
、

し
っ
か
り
「
計
る
」
調
理
が
始
ま
り

ま
す
。
彼
が
「
計
る
」
こ
と
を
し
っ

か
り
と
行
い
「
お
い
し
く
食
べ
て
い

た
だ
く
」
こ
と
に
取
り
組
む
姿
勢
は

ご
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
伝
わ
り

「
計
る
」
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

②
ス
タ
ッ
フ
の
食
材
面
へ
の
要
望

　

を
聞
き
、
調
理
し
や
す
い
環
境

　

を
作
る

　
「
計
る
」
こ
と
か
ら
減
塩
や
低
カ

ロ
リ
ー
を
意
識
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
レ

シ
ピ
を
集
め
て
持
っ
て
く
る
よ
う
に

な
っ
た
ス
タ
ッ
フ
も
出
て
き
ま
し

た
。
島
で
収
穫
で
き
る
も
の
、
売
店

で
購
入
す
る
も
の
に
加
え
て
、
生
協

の
活
用
や
食
材
の
購
入
ル
ー
ト
を
増

や
し
て
ス
タ
ッ
フ
が
調
理
し
や
す
い

環
境
に
努
め
ま
し
た
。

③
栄
養
管
理
の
具
体
的
な
方
法
を

　

話
し
合
う

カ
ロ
リ
ー
の
計
算
に
つ
い
て
は
十

島
村
役
場
の
栄
養
士
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
食
品
交
換
表
の
活
用
法
や

食
事
の
と
り
方
な
ど
基
本
的
な
事
を

ご
指
導
い
た
だ
き
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー

   

高
校
卒
業
時
、
お
金
が
全
く
無
く
て
進
路
指
導

の
先
生
か
ら
「
消
防
士
が
い
い
」
と
言
わ
れ
喜
ん

で
受
験
。
し
か
し
見
事
不
合
格
。
気
を
取
り
直
し

当
時
最
も
学
費
の
安
い
福
岡
大
学
商
学
部
を
受

験
。
ま
ぐ
れ
で
合
格
。
お
好
み
焼
き
を
4
年
間
焼

き
続
け
卒
業
。
卒
業
後
、
東
京
の
不
動
産
会
社
に

入
社
。
2
ヶ
月
で
鹿
児
島
弁
し
か
使
え
な
い
こ
と

を
見
抜
か
れ
福
岡
支
店
に
流
さ
れ
る
。
1
年
後
、

フ
リ
ー
の
不
動
産
屋
と
な
り
東
京
へ
戻
る
。
多
く

の
方
々
に
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
貰
い
な
ん
と
か
生

き
て
い
た
が
あ
る
朝
、
突
然
、
顔
面
神
経
麻
痺
に

な
り
帰
鹿
。リ
ハ
ビ
リ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、無
か
っ

た
か
１
年
程
か
か
っ
て
今
の
顔
。
平
成
7
年
4
月

よ
り
福
祉
の
仕
事
に
つ
く
。
翌
年
５
月
よ
り
宅
老

所
活
動
を
始
め
る
。
平
成
19
年
6
月
加
治
木
町
で

共
生
ホ
ー
ム
よ
か
あ
ん
べ
と
い
う
小
さ
な
小
さ
な

事
業
所
を
開
設
。
細
々
と
や
っ
て
ま
す
。
平
成
22

年
５
月
よ
り
ト
カ
ラ
列
島
宝
島
、
北
海
道
幌
加
内

町
に
も
関
わ
る
。

表
も
今
ま
で
の
献
立
の
み
の
記
入
か

ら
食
品
交
換
表
を
活
用
し
た
も
の
に

変
更
し
食
品
群
の
バ
ラ
ン
ス
や
摂
取

カ
ロ
リ
ー
が
わ
か
り
や
す
い
も
の
に

し
ま
し
た
。
食
品
交
換
表
の
活
用
に

よ
り
食
事
に
対
す
る
ス
タ
ッ
フ
そ
れ

ぞ
れ
の
意
識
が
高
ま
り
メ
ニ
ュ
ー
表

も
毎
日
き
ち
ん
と
記
入
が
さ
れ
て
い

ま
す 

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

黒
岩
尚
文
（
く
ろ
い
わ
な
お
ふ
み
）
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心
地
よ
い
関
係
性
の
バ
ラ
ン
ス

連載
「
困
る
と
は
」

　
「
困
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
思
っ

て
、困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。困
っ

た
ら
困
る
か
ら
、
困
ら
な
い
よ
う
に

し
よ
う
と
し
て
必
死
に
な
っ
て
、
な

ん
だ
か
徒
労
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た

よ
う
な
気
分
に
な
る
。
や
た
ら
と
空

回
り
し
て
い
る
自
分
に
気
づ
き
、
う

ん
ざ
り
し
た
り
も
す
る
。
う
ん
ざ
り

す
る
と
す
ぐ
に
路
線
を
変
更
す
る
。

「
困
る
前
か
ら
困
る
の
は
や
め
て
、

困
っ
て
か
ら
困
ろ
う
」
な
ど
と
、
先

延
ば
し
を
決
め
込
む
。
ど
う
や
ら
私

の
中
に
は
、
も
の
す
ご
く
周
到
な
面

と
、
も
の
す
ご
く
ず
ぼ
ら
な
面
が
同

居
し
て
い
る
よ
う
だ
。
で
も
、
こ
の

両
極
端
な
切
り
替
え
が
、
自
分
を
支

え
て
い
る
と
思
う
こ
と
も
あ
る
。

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
困
っ
た
時
に
使

う
も
の
だ
が
、
上
手
に
使
え
ば
困
ら

な
い
た
め
に
も
利
用
で
き
る
。
今
は

困
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
、
こ
の
先
困

る
こ
と
は
明
ら
か
で
あ
れ
ば
、
困
ら

な
い
よ
う
に
利
用
す
る
と
い
う
の

は
、非
常
に
よ
い
方
法
だ
。
し
か
し
、

困
ら
な
い
よ
う
に
先
回
り
、
先
回
り

し
て
使
う
こ
と
が
裏
目
に
出
る
場
合

も
あ
る
。
サ
ー
ビ
ス
が
な
く
て
も
何

の
問
題
も
な
く
や
っ
て
い
け
る
の

に
、
サ
ー
ビ
ス
が
な
い
と
で
き
な
い

に
違
い
な
い
と
思
い
込
む
こ
と
で
、

ど
ん
ど
ん
自
分
の
力
を
弱
め
て
し
ま

う
。

　

こ
う
考
え
る
と
私
も
ど
こ
か
の
評

判
の
悪
い
お
役
人
の
よ
う
に
「
困
っ

て
も
い
な
い
の
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
使
う
と
は
何
事
だ
！
」
な
ど
と

言
い
出
し
て
し
ま
い
そ
う
に
な
る
。

「
困
っ
て
い
な
い
人
が
使
う
か
ら
、

本
当
に
困
っ
て
い
る
人
の
分
が
足
り

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
！
」
と
。

本
当
に
困
っ
て
い
る
人
は
誰
だ
ろ
う

こ
の
議
論
に
な
る
と
い
つ
も
考
え
る

こ
と
が
あ
る
。
本
当
に
困
っ
て
い
る

人
は
誰
だ
ろ
う
。
困
っ
て
い
る
人
は

大
勢
い
る
。
確
か
に
誰
が
見
て
も

困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
人
も

い
れ
ば
、
声
は
大
き
い
け
れ
ど
、
そ

れ
ほ
ど
困
っ
て
い
る
よ
う
に
は
思
え

な
い
人
だ
っ
て
い
る
。
そ
れ
で
も
、

本
人
に
言
わ
せ
れ
ば
困
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
困
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
…

と
は
思
う
。
困
っ
て
い
る
と
言
う
か

ら
に
は
、き
っ
と
困
っ
て
い
る
の
だ
。

な
ん
だ
か
わ
け
が
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
き
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
私

は
、
困
っ
て
い
る
人
た
ち
に
「
困
っ

た
」「
困
っ
た
」
と
言
わ
れ
て
生
き

て
い
る
の
だ
が
、
時
ど
き
降
っ
て
沸

い
た
よ
う
に
と
て
も
困
っ
た
状
況
に

あ
る
人
に
遭
遇
す
る
こ
と
が
あ
る
。

ま
る
で
、
今
日
に
な
っ
て
困
っ
た
と

い
う
よ
う
な
唐
突
な
登
場
の
仕
方
な

の
に
、
も
の
す
ご
く
困
っ
て
い
る
。

も
う
、
ど
う
に
も
な
ら
な
い
く
ら

い
、
問
題
が
幾
重
に
も
錯
綜
し
て
い

て
、
ど
こ
か
ら
、
ど
う
支
援
し
た
ら

よ
い
の
か
、
多
く
の
人
が
知
恵
を
出

し
合
っ
て
も
な
か
な
か
う
ま
い
解
決

方
法
が
見
え
て
こ
な
い
。
に
も
か
わ

ら
ず
、
昨
日
ま
で
は
そ
ん
な
に
困
っ

て
い
な
か
っ
た
の
だ
と
言
う
。
問
題

の
深
刻
さ
に
比
べ
て
、
本
人
の
困
り

具
合
が
か
み
合
っ
て
い
な
い
よ
う
に

感
じ
る
こ
と
ま
で
あ
る
。

「
困
る
力
と
困
ら
な
い
力
の
バ
ラ
ン
ス
」

　

本
当
に
困
っ
て
い
る
人
と
は
、
困

る
こ
と
さ
え
で
き
な
い
人
た
ち
な
の

か
も
し
れ
な
い
。「
困
っ
て
い
る
！　

助
け
て
く
れ
！
」
と
言
え
る
人
は
、

困
る
力
の
あ
る
人
だ
。「
困
っ
て
い

る
！
」
と
さ
え
、
叫
ぶ
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
誰
か
が
力
を
貸
し
て
く
れ
る

可
能
性
が
開
け
る
の
だ
。
し
か
し
、

本
当
に
困
っ
た
状
態
の
人
は
、
自
分

が
困
っ
て
い
る
こ
と
に
さ
え
気
づ
け

な
い
。「
困
っ
て
い
る
！
」
と
叫
ぶ

こ
と
さ
え
思
い
つ
か
な
い
。
助
け
を

呼
ぶ
こ
と
も
、
助
け
が
あ
る
こ
と
に

も
気
づ
け
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

　

困
ら
な
い
よ
う
に
、
自
分
で
工
夫

し
た
り
、
が
ん
ば
っ
た
り
す
る
の

は
、
困
ら
な
い
力
。
一
方
で
、
困
っ

た
時
に
、「
困
っ
た
、
困
っ
た
」
と

誰
か
に
助
け
を
求
め
る
の
は
、
困
る

力
だ
と
思
う
。
も
ち
ろ
ん
、
ど
ち
ら

が
正
し
い
と
か
、
ど
ち
ら
が
間
違
い

第
８
回　

困
ら
な
い
力
と
困
る
力

4



と
か
い
う
問
題
で
は
な
い
。
あ
ま
り

に
も
自
分
ひ
と
り
で
困
り
ご
と
を
解

決
し
す
ぎ
る
と
、
困
る
力
が
衰
え
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
逆
に
あ
ま
り

に
も
自
分
で
考
え
ず
に
困
っ
て
ば
か

り
い
る
と
、
困
ら
な
い
力
が
衰
え
て

し
ま
っ
た
り
す
る
。
困
り
そ
う
に
な

る
と
上
手
に
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
切

り
抜
け
る
人
は
、
困
る
力
と
困
ら
な

い
力
の
両
方
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
う

人
た
ち
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
せ
め

て
困
る
力
だ
け
で
も
健
在
な
ら
、
そ

れ
は
立
派
に
生
き
る
力
と
な
る
。

　

さ
て
、
困
っ
て
か
ら
困
ろ
う
と
い

う
私
の
常
套
手
段
は
、
困
る
力
の
放

棄
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
と
も
棚
上

げ
力
、は
た
ま
た
留
保
力
だ
ろ
う
か
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
困
る
力
が
力
と
な

る
に
は
、
困
っ
た
時
に
助
け
て
く
れ

る
人
が
い
る
地
域
で
あ
る
こ
と
が
前

提
で
あ
る
。
そ
れ
だ
け
は
確
か
な
こ

と
だ
。

大
友
愛
美
（
お
お
と
も 

よ
し
み
）

北
海
道
生
ま
れ
北
海
道
育
ち
、生
粋
の
道
産
子
で
す
。

大
学
卒
業
後
、
最
初
の
福
祉
現
場
、
知
的
障
害
者
入

所
施
設
で
は
地
域
と
施
設
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ワ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
仕
事
を
し
、
そ
の
後
は
地
域
で

生
き
る
人
た
ち
を
支
え
る
仕
事
を
し
ま
し
た
。
ど
ち

ら
の
現
場
で
も
自
閉
症
の
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
多

く
、
た
く
さ
ん
悩
み
、
た
く
さ
ん
学
び
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
Ｎ
Ｐ
О
法

人
で
の
仕
事
や
、
福
祉
の
担
い
手
を
育
て
る
場
（
学

校
や
研
修
）
で
の
仕
事
を
し
つ
つ
、
自
閉
症
な
ど

地
域
で
生
き
に
く
い
状
況
を
抱
え
た
人
た
ち
の
相
談

や
支
援
の
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。
他
の
多
く
の
人
と

違
っ
て
い
て
も
排
除
し
な
い
、
さ
れ
な
い
社
会
の
構

成
員
に
な
る
た
め
に
は
、
学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、
い

ろ
い
ろ
な
人
と
一
緒
に
暮
ら
す
練
習
が
必
要
な
の
か

も
し
れ
な
い
な
…
、
と
感
じ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。

   『
ぴ
っ
こ
ろ
流　

　

       　

 

と
も
に
暮
ら
す
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
』

　
〈
１
，
６
０
０
円
＋
税　

絶
賛
販
売
中
〉

　
　

※
お
求
め
に
な
り
た
い
方
は
、
当
法
人
ま
で

  　

     

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
場
面
緘
黙
に
つ
い
て
の
変
化
」

　

長
男
の
場
面
緘
黙
に
つ
い
て
は
以
前
も
少

し
触
れ
た
こ
と
が
あ
る
が
、
長
男
が
一
年
生

の
夏
休
み
か
ら
、
段
階
的
に
緘
黙
に
つ
い
て

の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
い
徐
々
に
変
化
し
て
き

た
。

　

震
災
後
、
周
り
の
人
と
話
さ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
が
、
相
談
機
関
等
に
行
っ
て
も
、

あ
ま
り
そ
こ
に
対
す
る
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
は
な
く
、
様
子
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
、

話
し
た
く
な
る
の
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
等
と

い
っ
た
も
の
が
多
か
っ
た
。

　

行
動
分
析
の
手
法
を
使
っ
た
ケ
ー
ス
が

様
々
な
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
る
研
究
結
果

が
多
い
こ
と
を
Ａ
Ｂ
Ａ
の
先
生
か
ら
教
え
て

頂
き
、
段
階
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
始
め
た
。

詳
細
は
こ
こ
で
は
多
す
ぎ
て
書
け
な
い
が
、

一
年
生
の
夏
休
み
に
は
、
場
面
に
対
し
て
、

冬
休
み
は
人
に
対
し
て
意
識
を
し
て
場
面
を

作
っ
て
い
っ
た
。
具
体
的
に
は
夏
休
み
に
は

学
校
の
教
室
を
借
り
て
、
そ
こ
で
声
が
出
せ

る
よ
う
に
環
境
を
整
え
、声
が
出
た
時
に
は
、

強
化
子
（
ご
褒
美
）
を
即
時
に
与
え
る
と
い

う
手
法
で
行
っ
た
。
校
庭
で
話
す
、
昇
降
口

で
話
す
、
教
室
で
話
す
等
、
細
か
く
本
人
に

と
っ
て
の
現
段
階
か
ら
設
定
し
、
段
階
を
作

り
一
つ
出
来
た
ら
、
ま
た
次
の
段
階
ヘ
進
む

と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
行
っ
た
。

　

そ
の
成
果
か
、
冬
休
み
に
は
近
所
の
子
ど

も
の
中
で
は
声
を
発
す
る
よ
う
に
な
り
、
卒

園
し
た
保
育
園
で
も
先
生
に
声
を
出
し
て
挨

拶
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
に
「
お
は
よ
う
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、

小
さ
な
声
で
「
お
は
よ
」
と
言
っ
た
と
い
う

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
他
の
子
ど
も
達
か
ら
聞
い
た

り
し
て
い
た
。
震
災
後
５
年
、
今
ま
で
「
お

は
よ
う
」
も
な
か
な
か
声
で
返
せ
な
か
っ
た

こ
と
を
考
え
る
と
、
我
が
家
に
と
っ
て
は
大

ニ
ュ
ー
ス
で
あ
る
。
保
育
園
の
先
生
方
も
、

「
こ
ん
な
日
が
来
る
な
ん
て
！
」
と
そ
の
変

化
を
我
が
子
の
よ
う
に
喜
ん
で
下
さ
っ
た
。

 

療
育
の
分
野
に
お
い
て
は
、
ス
モ
ー
ル

ス
テ
ッ
プ
と
い
う
の
は
よ
く
聞
く
話
だ
が
、

そ
の
ス
テ
ッ
プ
を
本
人
の
現
在
の
状
態
と
、

あ
る
べ
き
姿
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
小
さ
な

段
階
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
本
当
に
大
切
だ

な
と
感
じ
た
。
自
然
に
待
っ
て
も
変
化
し
て

い
く
人
は
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
我
が

家
の
場
合
は
小
さ
な
段
階
ご
と
に
、「
で
き

た
」
を
本
人
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
い
っ

た
こ
と
が
、
今
回
の
結
果
を
も
た
ら
し
た
気

が
し
て
い
る
。

　

そ
れ
で
も
緘
黙
に
関
し
て
は
ま
だ
ま
だ
途

中
段
階
。
少
し
変
化
し
た
こ
と
を
喜
び
な
が

ら
、進
ん
で
い
き
た
い
と
思
う
。　
（
お
と
め
）

※
こ
の
原
稿
は
、
J
u
n
t
o
s
（
フ

　

ン
ト
ス
）
C
L
C
発
行
の
情
報
誌
か

　

ら
の
転
載
で
す
。
著
者
と
発
行
者
承

　

諾
の
も
と
転
載
し
て
い
ま
す
。

私
の
子
育
て
奮
闘
記
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起
業
・
就
労
・
支
援
の
間
で
…

　

 

梅
雨
の
時
期
が
到
来
。
な
ん
だ
か

気
持
ち
ま
で
鬱
々
と
な
り
が
ち
で
す

ね
…
。
今
回
は
、
初
回
の
原
稿
に
書

い
た
私
が
学
生
時
代
に
取
り
組
ん
で

い
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
少
し
詳

し
く
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
学
2
年
生
だ
っ
た
2
0
0
0

年
9
月
、
木
更
津
駅
前
に
あ
る
旧

木
更
津
そ
ご
う
ビ
ル
に
木
更
津
市
行

政
と
の
協
働
事
業
と
し
て
開
設
さ
れ

た
の
が
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
「
チ
ャ

レ
ン
ジ
セ
ン
タ
ー
L
E
T
S
き
さ

ら
づ
」
で
し
た
。
行
政
の
正
式
事
業

名
称
は
「
木
更
津
市
市
民
活
動
支
援

事
業
」。
そ
し
て
、
私
が
こ
の
事
業

に
携
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
大
学

の
先
生
か
ら
与
え
ら
れ
た
任
務
は
事

務
局
長
と
い
う
名
の
現
場
責
任
者
で

し
た
。

当
時
私
た
ち
が
掲
げ
て
い
た
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
「
市
民
１
人
１
人
が
地
域

の
問
題
に
自
ら
立
ち
向
か
う
新
し

い
社
会
づ
く
り
」。
今
も
そ
う
で
す

が
、
2
0
0
0
年
当
時
も
財
政
悪

化
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
、

不
況
の
あ
お
り
を
受
け
た
企
業
倒
産

や
リ
ス
ト
ラ
、
毎
年
3
万
人
を
超

え
る
自
殺
者
な
ど
日
本
社
会
は
行
き

詰
ま
り
混
沌
と
し
た
状
態
に
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
を
打
開
す
る
た
め
に

は
、行
政
に
頼
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

私
た
ち
市
民
が
中
心
と
な
り
、
新
し

い
価
値
観
を
持
っ
て
、
新
た
な
社
会

を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
訴

え
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
多
様
化

し
た
地
域
の
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
対
し

て
、
行
政
だ
け
で
全
て
を
解
決
す
る

こ
と
は
も
は
や
不
可
能
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
私
た
ち
市
民
の
責
任
と
リ

ス
ク
で
地
域
に
必
要
な
モ
ノ
や
サ
ー

ビ
ス
を
自
ら
提
供
し
て
い
く
こ
と
で

地
域
課
題
の
解
決
を
図
る
こ
と
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
地
域
や
社
会
の
問

題
解
決
に
取
り
組
む
こ
と
（
い
わ
ゆ

る
こ
れ
ま
で
の
市
民
活
動
）
に
身
の

ま
ち
づ
く
り
か
ら
考
え
る
多
様
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性

丈
ビ
ジ
ネ
ス
も
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
持
続
可
能
な
市
民
起
業
や

N
P
O
活
動
の
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。
木
更
津
駅
前
の
商
業

ビ
ル
と
い
う
立
地
を
生
か
し
た
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
（
期
間
限
定
出
店

の
た
め
の
場
所
）
の
提
供
や
ビ
ジ
ネ

ス
ス
ク
ー
ル
の
開
催
、
事
業
相
談
、

N
P
O
法
人
の
立
ち
上
げ
支
援
、

空
き
店
舗
の
情
報
提
供
、
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
業
務
は
多
岐
に

渡
り
ま
し
た
。

1
つ
の
大
き
な
企
業
が
地
域
に

1
0
0
人
の
雇
用
を
作
る
こ
と
も

大
切
だ
け
ど
、
1
0
0
個
の
小
さ

な
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
が
地
域
に

生
ま
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
雇
用
は
そ
れ

ぞ
れ
の
責
任
と
リ
ス
ク
で
創
る
こ
と

が
で
き
た
方
が
、
き
っ
と
働
く
人
も

ハ
ッ
ピ
ー
だ
し
、
地
域
に
と
っ
て
も

多
様
な
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
が
生
ま
れ

て
き
っ
と
プ
ラ
ス
に
は
た
ら
く
よ

ね
、
と
い
う
こ
と
を
当
時
よ
く
言
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
こ
と
は
今
で

も
間
違
っ
て
は
い
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
考
え
方
は
、
今
の

私
の
活
動
フ
ィ
ー
ル
ド
で
あ
る
福
祉

分
野
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

現
在
は
様
々
な
法
律
や
公
的
制
度
が

整
い
、
大
き
な
社
会
福
祉
法
人
だ
け

で
な
く
、
小
さ
な
N
P
O
法
人
や

株
式
会
社
で
も
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
時
代
で

す
。
若
い
人
が
思
い
切
っ
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
大
き
な
社
会
福
祉
法
人
の
存
在

も
地
域
に
は
必
要
不
可
欠
で
す
が
、

一
方
で
小
さ
な
法
人
が
、
多
種
多
様

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す
る
こ
と

は
、
サ
ー
ビ
ス
の
受
け
手
側
（
当
事

者
や
そ
の
ご
家
族
）
と
し
て
は
選
択

肢
が
増
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
の
豊

か
さ
に
繋
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い

ま
す
。
何
が
好
き
な
の
か
、
ど
ん
な

生
活
を
送
り
た
い
の
か
、
将
来
ど
う

し
た
い
の
か
、
ど
ん
な
雰
囲
気
の
人

や
場
所
が
い
い
の
か
、
き
っ
と
そ
の

思
い
や
考
え
は
十
人
十
色
、
ま
さ
に

多
種
多
様
な
は
ず
で
す
。
だ
と
す
れ

ば
、
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
多
種
多

様
で
あ
る
ほ
う
が
き
っ
と
い
い
は
ず

…
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
た
梅
雨
の
と

あ
る
1
日
で
し
た
。

連載

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
ス　

理
事
長　

筒
井
啓
介
）



つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に

　

今
年
は
関
東
地
方
も
例
年
よ
り
遅

れ
て
梅
雨
入
り
し
た
が
、
雨
が
少
な

く
体
感
と
し
て
は
感
じ
ら
れ
な
い

日
々
で
あ
る
。
こ
の
時
期
を
楽
し
む

の
に
紫
陽
花
は
欠
か
せ
な
い
。　

新
緑
と
の
コ
ラ
ボ
で
雨
に
映
え
る
色

彩
を
持
っ
て
い
る
。
忙
し
い
日
々
を

送
っ
て
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
、
ふ

と
、
足
を
止
め
紫
陽
花
に
ひ
と
時
心

を
奪
わ
れ
る
の
も
、
花
鳥
風
月
を
楽

し
ん
で
来
た
人
の
心
を
取
り
戻
す
瞬

間
な
の
で
は
な
い
か
。

　

今
日
の
、
徹
子
の
部
屋
で
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
キ
ャ
ス
タ
ー
を
長
年
務
め
て
き

た
、
国
谷
裕
子
さ
ん
が
出
演
し
て
い

た
。
黒
柳
さ
ん
の
職
人
技
と
も
言

え
る
軽
妙
な
ト
ー
ク
に
、
国
谷
さ

ん
の
硬
い
イ
メ
ー
ジ
か
ら
想
像
で
き

な
い
、
Ｔ
Ｖ
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
の

過
去
の
様
々
な
話
が
聞
け
て
と
て
も

面
白
か
っ
た
。
国
谷
さ
ん
が
キ
ャ
ス

タ
ー
を
務
め
る
、
午
後
７
時
30
分
か

ら
の
、
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
を
よ

く
見
て
い
た
の
で
、
30
分
と
い
う
短

い
時
間
の
中
で
、
現
代
の
世
相
・
社

会
を
鋭
く
切
り
取
り
、
グ
ロ
ー
バ
ル

な
問
題
も
解
説
し
て
い
た
の
で
、
大

変
参
考
に
な
る
こ
と
も
多
か
っ
た
。

キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
、
し
っ
か
り
自

分
の
中
に
落
と
し
込
ん
で
解
り
や
す

く
話
を
し
て
い
た
の
で
、
大
変
素
晴

ら
し
い
方
だ
と
思
っ
て
い
た
。
頭
脳

明
晰
、
天
性
の
資
質
も
あ
る
と
思
う

が
、
大
変
な
努
力
を
し
て
い
た
事
も

感
じ
と
る
こ
と
が
出
来
た
。
海
外
向

け
の
Ｂ
Ｓ
か
ら
見
出
さ
れ
、
総
合
番

組
へ
と
抜
擢
を
受
け
た
が
挫
折
、
今

度
は
国
内
向
け
の
Ｂ
Ｓ
番
組
へ
と
、

そ
こ
で
、
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
の

キ
ャ
ス
タ
ー
へ
と
抜
擢
さ
れ
た
経
緯

を
話
し
て
い
た
。
25
年
と
い
う
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
生
活
で
、
一
面
だ
け
切
り

取
れ
ば
華
や
か
な
部
分
も
あ
る
が
、

実
態
は
苦
労
の
連
続
で
あ
り
、
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
は
あ
る
が
、

初
め
て
民
放
の
徹
子
の
部
屋
に
出
演

し
た
。（
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
も

番
組
編
成
の
中
で
様
々
な
報
道
が
あ

り
放
送
が
打
ち
切
ら
れ
た
経
緯
が
あ

る
。）

　

黒
柳
さ
ん
と
国
谷
さ
ん
の
話
を
聞

い
て
い
て
、
華
や
か
な
部
分
ば
か
り

だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
そ
う
で
も
な

い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
妙
に
安
心

し
た
次
第
で
あ
る
。

　

こ
の
話
を
聞
い
て
い
て
思
い
出
し

た
言
葉
が
あ
る
。
緒
方
貞
子
さ
ん
が

国
連
難
民
高
等
弁
務
官
を
し
て
い
た

時
代
、
紛
争
地
帯
に
颯
爽
と
へ
り
か

ら
降
り
る
姿
が
ニ
ュ
ー
ス
で
映
さ
れ

た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
国
連
総
会
で

の
ス
ピ
ー
チ
の
中
に
「
忍
耐
と
哲
学

を
か
け
れ
ば
物
事
は
動
い
て
行
く
」

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
あ
っ
た
。
仕
事

と
い
う
も
の
は
、
大
な
り
、
小
な
り

困
難
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
多
い
、
不

遇
の
時
に
は
耐
え
な
が
ら
、
時
節
が

来
る
こ
と
を
待
つ
。
そ
し
て
、
チ
ャ

ン
ス
が
来
た
と
き
に
そ
れ
を
し
っ
か

り
つ
か
め
る
よ
う
、
自
身
を
磨
く
努

力
を
怠
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
大
切

な
事
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
本

会
も
新
規
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
て
一

か
月
が
過
ぎ
、
事
務
所
を
新
た
に
設

け
て
職
員
体
制
も
整
え
、
本
格
始
動

で
あ
る
が
懸
案
事
項
も
あ
る
の
で
、

そ
れ
ら
を
整
え
つ
つ
、
も
と
も
と
本

会
が
持
っ
て
い
る
事
業
所
（
資
源
）

と
の
リ
ン
ク
出
来
る
も
の
は
連
携

7

し
、
そ
れ
に
、
独
自
に
オ
プ
シ
ョ
ン

を
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
更
に
充

実
し
た
事
業
展
開
が
出
来
る
よ
う
、

着
実
に
前
に
進
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
、
関
係
機
関
・
各
位
の
ご
支

援
と
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。　

　
　
　
（
総
合
施
設
長　

齊
藤　

操
）

営業日：11時～ 16時（定休日：火曜）
木更津市矢那 1879-1
電話：0438-38-4368　メール：info@npo-cw.net
Facebook：https://www.facebook.com/hanahaco.k/

Natural Café+Shop hanahaco



　　
　　「ときがね・街かど福祉塾」は、東金・
　山武地域の市民や福祉・介護・子育て・
　まちづくり関係など、人に関わる活動や
　仕事をしている人たちの学習の場、思い
　の共有の場、新たな縁（えにし）の場づ
　くりとして実施しています。
　　東日本大震災以降中断していたものを、
　昨年 10月より、月１回ペースで実施し
　ています。ぜひ、ご参加ください。
　
　対象：興味のある方ならどなたでも
　定員：30名

  　　　（問合せ先：ちば地域生活支援舎　
　　　　　　　    　　Tel:0475-53-3630）
　

ときがね・街かど福祉塾

　
　≪第 11回≫　
　「生活困窮者の支援を考える
　　　　司法と福祉の連携から（仮題）」
　日時：平成 28年 7月 12日（火）
　　　　18:30 ～ 20:30
　会場：東金市中央公民館・研修室
　講師：常岡久寿雄
　　　　（弁護士・たすく法律事務所）　　　　

   ≪第 12回≫　
　「コミュニティビジネスを学ぶ（仮題）」
　日時：平成 28年８月 23日（火）
　　　　18:30 ～ 20:30
　会場：東金市中央公民館・研修室
　講師：筒井啓介
　　　　（コミュニティワークス　理事長）

  ≪第 13回≫　
　「誰もが自分らしく地域で暮らし続ける
　ために ･･･ あるべき相談支援とは（仮題）」
　日時：平成 28年９月 13日（火）
　　　　18:30 ～ 20:30
　会場：東金市中央公民館・研修室
　講師：朝比奈ミカ
　　　　（中核地域生活支援センター
　　　　  がじゅまる　所長）

きもの地サロン
　

　着なくなった着物をほどき、アクセ
　サリー、ポーチ、バッグ、タペスト
　リーなどの小物から服まで、その人
　に合わせてリメイクするサロンです。
　開催日：７月 11日（月）
　　　　　７月 25日（月）
　※興味のある方はご連絡ください。
　鴇嶺の家（50－ 0285）

ヨガサロン

　健康管理、仲間づくりにヨガをはじ
　めませんか？
　旧道の岸本薬局の斜め向かいにある　
　「ありさ」の２階で開催中。
　開催日：７月 6 日（水）
　　　　　７月 20日（水）
　※興味のある方はご連絡ください。
　ありさ（50－ 0362）

穂垂るの会

　介護している方々が集まって日々の
　苦労話等を気軽に本音で話し合う会
　です。
　開催日時：７月 14日（木）
　　　　　　13:30 ～ 15:30
　会場：ふれあいセンター
　経費：200 円（お茶代）
　主催・連絡先：穂垂るの会・井上
　　　　　　　　　（090-7171-1701）
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鴇
嶺
の
家
（
高
齢
者
・
障
害
者
）

子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
け
っ
と

鴇
嶺
の
家
（
児
童
）

　

福
祉
に
対
す
る
気
持
ち
は
熱
い

が
、外
気
の
暑
さ
に
め
っ
ぽ
う
弱
い
、

夏
が
嫌
い
だ
！
今
月
号
も
そ
ん
な
男

性
職
員
が
お
送
り
し
ま
す
。

　

福
祉
と
い
う
仕
事
に
携
わ
り
４

年
、
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
が
、
鴇
嶺
の
ご
利
用
の
方

や
そ
の
ご
家
族
、鴇
嶺
の
お
母
さ
ん
、

ス
タ
ッ
フ
、
ま
た
は
他
の
福
祉
関
係

者
た
ち
に
助
け
て
頂
き
な
が
ら
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
成
長
出
来
て

き
て
い
る
よ
う
感
じ
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
私
よ
り
若
い
ス
タ
ッ
フ
も
順
調
に

経
験
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
し
、
お

母
さ
ん
た
ち
も
今
ま
で
に
増
し
て
若

者
を
育
て
よ
う
と
奮
闘
中
で
す
。

　

し
か
し
経
験
や
知
識
が
増
え
る
一

方
、
今
ま
で
の
自
分
よ
り
悩
む
こ
と

は
増
え
て
い
ま
す
。

　

前
月
号 

で
ス
ピ
リ
ッ
ツ
の
記
載
に

あ
り
ま
し
た
が
、「
見
極
め
」
と
「
バ

ラ
ン
ス
」
の
必
要
性
を
本
当
に
理
解

し
た
上
で
行
動
し
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
？
介
護
保
険
で
も
生
活
介
護
で
も

本
来
な
ら
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行

う
べ
き
だ
が
、
つ
い
つ
い
ス
タ
ッ
フ

が
全
て
を
手
伝
っ
て
し
ま
っ
て
い
な

い
だ
ろ
う
か
？
先
入
観
か
ら
こ
れ
は

出
来
な
い
だ
ろ
う
と
決
め
つ
け
て
し

ま
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
？
知
識
や

経
験
の
な
い
頃
の
自
分
だ
っ
た
ら
ど

う
行
動
し
た
だ
ろ
う
？
慢
心
し
て
い

な
い
か
？
と･･･

気
に
な
る
こ
と
が

沢
山
で
す
。

　

で
も
、
め
げ
ず
に
、
職
員
間
で
支

援
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
議
論
し
、

考
え
、
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

最
後
に
、「
福
祉
は
ケ
ー
ス
バ
イ

ケ
ー
ス･･･

だ
か
ら
面
白
い
！
」
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ときがね
な

ひととき

　

庭
の
紫
陽
花
が
色
づ
き
始
め
、
か

た
つ
む
り
が
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。

　

先
日
、
小
学
一
年
生
の
Ｙ
君
が
、

新
し
く
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
人

懐
っ
こ
い
彼
は
、
特
に
中
高
生
の
お

兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
を
ス
タ
ッ
フ
と

思
っ
て
い
る
よ
う
で
積
極
的
に
関
わ

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

リ
モ
コ
ン
が
好
き
な
Ｙ
君
は
、
録

画
し
た
ア
ニ
メ
を
リ
モ
コ
ン
で
行
き

来
さ
せ
て
楽
し
ん
で
い
る
中
学
二
年

生
の
Ｒ
君
に
「
か
ー
し
ー
て
」
と

二
・
三
回
繰
り
返
し
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
、
同
年
代
の
お
友
達
だ
と
貸
し

て
あ
げ
る
ま
で
ち
ょ
っ
と
時
間
が
か

か
っ
た
り
す
る
事
が
多
い
Ｒ
君
で
す

が
、
Ｙ
君
に
は
、
リ
モ
コ
ン
を
「
は

い
」
と
手
渡
し
て
い
ま
し
た
。
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新
年
度
が
始
ま
り
、
あ
っ
と
い
う

間
に
2
ヶ
月
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
最
近
は
暑
か
っ
た
り
、
寒
か
っ

た
り
と
体
調
を
崩
し
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
沢
山

栄
養
を
摂
り
自
己
管
理
を
し
っ
か
り

行
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

今
月
号
は
Ｒ
君
の
お
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

通
い
始
め
た
頃
は
ま
だ
歩
け
ず
、

お
母
さ
ん
と
離
れ
る
事
が
寂
し
く
て

泣
い
て
い
た
Ｒ
君
。
今
で
は
と
て
も

賢
い
お
兄
さ
ん
に
。
自
分
の
食
器
を

片
付
け
た
り
、
お
む
つ
を
ゴ
ミ
箱
へ

捨
て
た
り
、
こ
ち
ら
の
話
も
よ
く
わ

か
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

時
に
は
お
友
達
と
ケ
ン
カ
を
す
る

こ
と
も
。
け
れ
ど
、
ケ
ン
カ
が
必
ず

し
も
悪
い
事
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

ケ
ン
カ
を
す
る
事
も
子
ど
も
に
と
っ

て
は
大
切
な
成
長
過
程
だ
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
感
情
を
し
っ
か
り
持
っ

て
い
る
証
拠
で
す
よ
ね
。

　

ケ
ン
カ
を
す
る
姿
も
何
だ
か
微
笑

ま
し
く
て
つ
い
笑
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
子
ど
も
達
に
笑
顔
と
パ
ワ
ー
を

貰
う
毎
日
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
暑
く
な
る

の
で
皆
さ
ん
熱
中
症
に
は
気
を
付
け

て
下
さ
い
(^_^) 



街
か
ど
福
祉
相
談
室
る
る
と

ハ
ン
ド
ワ
ー
ク

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　

先
日
、
利
用
者
の
方
と
盲
学
校
に

伺
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
初

め
て
行
っ
た
の
で
す
が
、
盲
学
校
に

勤
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
教
員
の
方
々

　

5
月
は
1
日
の
気
温 

差
が
10
度
以

◆
生
活
介
護

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
に
な
り
、

じ
め
じ
め
、
じ
と
じ
と
と
、
嫌
な
陽

気
に
な
っ
て
い
き
ま
す
が
皆
さ
ん
は
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ま
た
、
お
ん
ぶ
が
好
き
な
Ｙ
君
。

私
た
ち
よ
り
体
の
大
き
い
高
校
生
の

Ｒ
君
や
Ｔ
君
に
、
笑
顔
で
近
づ
い
て

は
ど
う
に
か
背
中
に
乗
ろ
う
と
四
苦

八
苦
。
そ
れ
で
も
二
人
の
お
兄
さ
ん

た
ち
は
怒
る
事
も
な
く
、
困
る
と
ス

タ
ッ
フ
に
目
配
せ
し
た
り
、
呼
ん
で

く
れ
た
り
し
て
対
応
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

現
在
ぽ
け
っ
と
で
は
、
三
歳
か
ら

十
八
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
て
い
ま
す
。

　

大
き
い
お
子
さ
ん
が
小
さ
い
お
子

さ
ん
に
融
通
を
利
か
せ
て
く
れ
た

り
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
大
き
い
お

子
さ
ん
に
甘
え
た
り
、
や
り
過
ぎ
て

怒
ら
れ
た
り
、
異
年
齢
な
ら
で
は

の
こ
ん
な
素
敵
な
や
り
と
り
が
増
え

て
い
く
と
い
い
な
ぁ
と
願
っ
て
い
ま

す
。 

上
あ
っ
た
り
、
真
夏
日
を
記
録
し
た

り
と
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
っ

て
い
る
よ
う
な
陽
気
で
し
た
。
6
月

は
梅
雨
の
季
節
で
ジ
メ
ジ
メ
し
た
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
雨
が

降
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
曇
り

や
梅
雨
の
中
休
み
と
い
っ
た
晴
れ
間

も
あ
り
、
実
は
そ
れ
な
り
に
良
い
季

節
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

以
前
に
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
親

御
さ
ん
と
一
緒
に
る
る
と
に
来
る
お

子
さ
ん
の
た
め
に
お
も
ち
ゃ
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん

で
い
る
の
を
（
一
緒
に
遊
ん
だ
り

も
し
ま
す
）
見
て
、
こ
ん
な
お
も

ち
ゃ
も
必
要
か
し
ら
と
増
え
て
い
き

ま
し
た
。
少
し
前
の
話
で
す
が
、
増

え
た
お
も
ち
ゃ
を
整
理
し
よ
う
と
お

も
ち
ゃ
箱
（
事
業
所
名
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）
を
用
意
し
ま
し
た
。
が
、
そ

れ
か
ら
と
い
う
も
の
子
ど
も
の
来
所

が
ぐ
ん
と
減
り
、
お
も
ち
ゃ
箱
の
ふ

た
は
閉
じ
ら
れ
た
ま
ま
で
す
。
お
も

ち
ゃ
た
ち
も
退
屈
な
思
い
を
し
て
い

の
中
に
は
視
覚
障
害
が
あ
る
方
が
多

い
と
い
う
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ま

た
、
視
覚
障
害
が
あ
り
ス
ピ
リ
ッ
ツ

を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
お
い
て

も
、
日
頃
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動

を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
印
象
を
受

け
ま
す
。

　

一
般
的
に
視
覚
障
害
、
ま
た
は
目

が
見
え
な
い
と
言
う
と
、「
出
来
る

こ
と
が
少
な
い
の
で
は
な
い
か
」「
不

便
な
こ
と
が
多
そ
う
」
と
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
先
行
さ
れ
が
ち
で
す
。
私

も
当
事
者
の
方
々
と
こ
う
し
て
接
点

を
持
つ
前
は
そ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

が
強
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し

か
し
実
際
に
関
わ
っ
て
み
る
と
、
想

像
以
上
に
自
立
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
多
い
で
す
。（
そ
こ
に
至
る
ま
で

の
過
程
は
図
り
し
れ
ま
せ
ん
が
…
）

今
後
も
、
先
入
観
に
囚
わ
れ
過
ぎ
る

こ
と
な
く
、
柔
軟
な
価
値
観
を
持
っ

て
支
援
に
携
わ
っ
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。 　

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

　

ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
の
生
活
介
護
で
、

ハ
ン
ド
の
一
角
に
コ
ス
モ
ス
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
植
え
た
時
は
頼
り
な

い
苗
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
成
長
し

て
き
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
と
職
員

と
で
散
歩
を
し
な
が
ら
ひ
ま
わ
り
の

種
と
日
々
草
の
種
を
購
入
し
、
プ
ラ

ン
タ
ー
に
種
を
蒔
い
て
育
て
て
い
ま

す
。
ひ
ま
わ
り
は
元
気
な
も
の
で
、

種
蒔
き
を
し
て
か
ら
す
ぐ
に
発
芽

し
、
週
明
け
に
は
大
き
く
成
長
し
て

い
ま
し
た
。

　

来
月
は
、
利
用
者
さ
ん
も
何
人
か

増
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
生
活
介
護

だ
か
ら
出
来
る
こ
と
を
利
用
者
さ
ん

と
考
え
な
が
ら
楽
し
く
や
っ
て
い
け

れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
！

る
で
し
ょ
う
。



あ
り
さ

五
根
の
家

◆
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
「
今
日
み
た
い
な
こ
ん
な
日
は
ど

こ
か
お
出
か
け
し
た
い
な
！
」
雲
一

つ
な
い
晴
天
の
５
月
の
あ
る
日
、
ご

自
宅
か
ら
五
根
の
家
に
向
か
う
車
中

で
Ａ
さ
ん
が
言
わ
れ
た
言
葉
で
す
。

そ
の
日
は
他
の
お
年
寄
り
も
「
今
日

は
い
い
天
気
ね
！
」
と
話
さ
れ
、
ス

タ
ッ
フ
と
相
談
し
て
数
人
で
海
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

海
に
着
く
と
空
に
映
え
る
パ
ラ
グ

ラ
イ
ダ
ー
が
数
機
飛
ん
で
お
り
、
指

を
さ
し
て
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て
下
さ

る
方
も
い
ま
し
た
。

　

浜
辺
に
は
浜
昼
顔
や
ハ
マ
ナ
シ

（
ハ
マ
ナ
ス
）
が
咲
い
て
お
り
、
お

年
寄
り
の
中
に
は
「
き
れ
い
な
お
花

ね
」
と
話
さ
れ
、
そ
れ
を
摘
ん
で
お

土
産
に
し
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

「
ま
た
こ
ん
な
お
出
掛
け
が
し
た
い

わ
」
と
話
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
し

た
。

　

前
も
っ
て
計
画
を
し
て
お
出
掛
け

す
る
イ
ベ
ン
ト
行
事
も
楽
し
い
で
す

が
、
日
々
変
わ
り
ゆ
く
季
節
を
感
じ
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◆
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

　

新
年
度
を
迎
え
、
あ
っ
と
い
う
間

に
１
ヶ
月
が
過
ぎ
、
ハ
ン
ド
ワ
ー
ク

で
は
新
た
な
職
員
を
迎
え
て
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
職
員
が
配
属
さ
れ
る
と
、

必
ず
皆
で
自
己
紹
介
を
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
い
つ
も
静
か
な
Ａ
さ
ん

が
い
つ
の
間
に
か
司
会
進
行
に
！
以

前
は
そ
う
い
っ
た
事
に
興
味
を
示
す

こ
と
の
少
な
か
っ
た
Ａ
さ
ん
の
行
動

に
驚
く
中
、
Ａ
さ
ん
は
張
り
切
っ
て

「
は
い
、
じ
ゃ
あ
次
は
○
○
さ
ん
！
」

「
〇
〇
さ
ん
ま
だ
話
し
て
い
な
い
で

し
ょ
う
？
」
等
々
、
張
り
切
っ
て
進

行
を
務
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
Ａ

さ
ん
、「
ど
ん
な
テ
レ
ビ
が
好
き
？
」

等
の
直
接
的
な
会
話
は
難
し
い
よ
う

で
、
人
伝
に
聞
こ
う
と
他
の
職
員
を

通
し
て
質
問
。「
本
人
に
聞
い
て
ご

ら
ん
よ
、
答
え
て
く
れ
る
よ
？
」
と

い
う
促
し
に
も
、恥
ず
か
し
い
の
か
、

照
れ
て
い
る
の
か
モ
ジ
モ
ジ
。
声
を

掛
け
る
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
様

子
。
焦
ら
ず
急
が
ず
、
こ
の
ま
ま
他

者
へ
の
興
味
・
関
心
が
育
っ
て
く
れ

れ
ば
と
思
う
一
場
面
で
し
た
。 

　

先
日
県
民
の
日
の
イ 

ベ
ン
ト
が
あ

り
、
販
売
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
す

ぐ
目
の
前
で
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
演
奏

や
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
シ
ョ
ー
が
や
っ
て

い
て
、
あ
り
さ
の
メ
ン
バ
ー
達
も
大

興
奮
で
し
た
。
販
売
の
傍
ら
、
曲
に

合
わ
せ
て
歌
っ
て
踊
っ
て
大
盛
り
上

が
り
。
更
に
、
ご
当
地
ゆ
る
キ
ャ
ラ

が
勢
揃
い
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
撮

影
会
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。さ
て
、

羽
目
を
外
し
た
話
は
こ
こ
ま
で
。
先

ほ
ど
も
記
し
た
よ
う
に
、
仮
面
ラ
イ

ダ
ー
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

と
い
う
事
で
、
小
学
生
く
ら
い
ま
で

の
年
代
層
に
合
わ
せ
た
商
品
を
沢
山

作
っ
て
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ビ
ー

ズ
小
物
や
、
シ
ュ
シ
ュ
、
メ
ガ
ネ
立

て
（
動
物
シ
リ
ー
ズ
）
が
沢
山
売
れ

ま
し
た
。
売
れ
て
い
く
商
品
を
見
る

度
、「
あ
っ
！
こ
れ
は
○
○
さ
ん
の

作
っ
た
商
品
だ
ね
」
と
声
を
掛
け
る

と
、
本
人
も
「
ヤ
ッ
タ
ー
！
！
」
と

ハ
イ
タ
ッ
チ
。
自
分
た
ち
の
作
っ
た

も
の
が
売
れ
て
い
く
喜
び
を
感
じ
ら

れ
た
一
日
で
し
た
。

な
が
ら
、
お
年
寄
り
と
の
何
気
な
い

会
話
を
通
じ
て
行
き
当
た
り
ば
っ
た

り
の
外
出
も
、
色
々
と
思
わ
ぬ
発
見

が
あ
っ
て
楽
し
い
も
の
で
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
年
寄
り
の
笑
顔
が

沢
山
見
ら
れ
る
よ
う
な
関
わ
り
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。 

◆
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　

つ
い
先
日
ま
で
桜
が
満
開
で
春
の

訪
れ
を
告
げ
て
い
た
と
思
っ
た
ら
、

い
つ
の
間
に
か
新
緑
の
季
節
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
の
田
植
え
も

ほ
と
ん
ど
終
わ
り
、
五
根
の
家
の
周

り
の
田
ん
ぼ
か
ら
も
、
夜
は
カ
エ
ル

の
合
唱
が
聴
こ
え
て
き
ま
す
。

　

お
年
寄
り
の
方
々
か
ら
は
、「
カ

エ
ル
の
声
は
懐
か
し
く
て
心
地
よ
い

ね
」「
月
日
が
経
つ
の
は
本
当
に
早

い
も
の
ね
」
と
笑
顔
が
見
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

さ
て
、
５
月
８
日
は
母
の
日
で
し

た
。
ご
家
族
や
親
し
い
近
所
の
方
が

面
会
に
見
ら
れ
た
時
、
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
渡
さ
れ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
に
『
い
つ
ま
で
も
元
気
で
』

『
い
つ
も
あ
り
が
と
う
』『
か
ら
だ
を
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

趣
味
や
特
技
、
仕
事
を
通
じ
て
身

に
つ
け
た
ス
キ
ル
、
体
力
等
、
自
分

ら
し
さ
を
生
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
得

ら
れ
る
効
果
は
無
限
大
で
す
。

　

子
ど
も
や
障
が
い
者
、
お
年
寄
り

等
、
人
に
関
わ
る
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
当
法
人
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
　
（
0
4
7
5
-5
3
-3
6
3
0
）
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ス
タ
ッ
フ
募
集

　

子
ど
も
や
障
が
い
者
、
お
年
寄
り

等
、
人
に
関
わ
る
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
、
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

　

日
数
・
時
間
・
曜
日
・
内
容
（
介
護
・

保
育
・
支
援
・
食
事
づ
く
り
・
清
掃

な
ど
）・
年
齢
等
ご
相
談
に
乗
り
ま

す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
当
法
人

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
（
0
4
7
5
-5
3
-3
6
3
0
）

営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

場
所
：
東
金
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

　
　
　

タ
ー
「
サ
ン
ピ
ア
」
内
１
階

　
　
　
（
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ト
脇
）

内
容
：
福
祉
、
介
護
、
子
育
て
、

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

　
　
　

に
関
す
る
情
報
提
供
、
相
談

地
域
福
祉
情
報
・
相
談
セ
ン
タ
ー
り
ん
く

動
か
す
ん
だ
よ
。
が
ん
ば
れ
！
』
等

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
た
時
の
お
年
寄
り

の
穏
や
か
な
笑
顔
が
大
変
印
象
に
残

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
を
迎
え
、
夏
の
季

節
と
な
り
ま
す
。
今
年
の
夏
は
特
に

暑
く
な
る
と
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
よ
く

耳
に
し
ま
す
。

　

ま
た
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
体
調

も
崩
し
や
す
い
時
期
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
年
寄
り
は
勿
論
の
こ
と
、
私

た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
体
調
管
理
に
気
を

付
け
、
皆
さ
ん
で
清
々
し
い
夏
を
迎

え
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

法
人
事
務
局

　

当
法
人
で
は
、
平
成
28
年
５
月
よ

り
、
東
金
市
の
委
託
を
受
け
「
東
金

市
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
事

業
」
の
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

概
要
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ

ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆名称
　東金ひと・しごと・くらしサポートセンターこころん
◆営業日・時間
　月曜日～土曜日　９：００～１８：００
◆相談電話
　０４７５（５０）４２５１
◆メールアドレス
　cocoron@ninus.ocn.ne.jp
◆所在地　
　 東金市東上宿３－ 15


