
小
規
模
多
機
能
施
設
め
お
と
い
わ
「
ゆ
い
」（福
岡
市
）

「
地
域
拠
点
の
役
割
か
ら

認
知
症
カ
フ
ェ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
」

◆
は
じ
め
に

福
岡
市
城
南
区
堤
地
区
で
事
業
運
営
す
る
、
め

お
と
い
わ
「
ゆ
い
」
で
は
、
認
知
症
の
方
を
地
域

で
支
え
て
い
く
た
め
に
は
、
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
の
み
で
そ
の
人
の
暮
ら
し
を
支
援
完
結
す

る
の
で
は
な
く
、
地
域
社
会
全
体
で
取
り
組
ん
で

い
く
必
要
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
、
平
成
18
年

の
開
設
以
降
、
運
営
推
進
会
議
や
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
通
し

て
事
業
所
側
か
ら
地
域
に
対
し
発
信
を
し
続
け

た
。
開
設
か
ら
９
年
目
を
迎
え
、
現
在
は
地
域
住

民
が
主
体
的
に
行
っ
て
い
る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
。

◆
認
知
症
カ
フ
ェ
の
は
じ
ま
り

あ
る
時
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
終
了

後
、
地
域
の
方
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
。「
認
知

症
を
学
ん
で
地
域
で
支
え
よ
う
と
思
っ
て
参
加
し

ち
ば
し
ゃ
通
信
Vol.13

続
け
て
は
い
る
が
、
実
際
、
当
事
者
の
方
と
出
会

う
機
会
が
な
い
。
こ
の
講
座
を
や
り
続
け
る
意

味
は
あ
る
の
か
」
と
い
う
核
心
を
つ
い
た
言
葉
で

あ
っ
た
。
平
成
21
年
か
ら
展
開
し
て
い
る
認
知
症

事
業
も
す
で
に
2
年
の
歳
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
た
。
区
の
行
政
担
当
者
と
共
に
、
こ
の
こ
と
に

つ
い
て
議
論
し
、
火
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
も
や

り
続
け
て
い
く
こ
と
で
合
意
。
そ
こ
で
浮
か
ん
で

き
た
の
が
認
知
症
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
で
あ
っ

た
。
地
域
在
住
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
手
に
し
た

約
5
0
0
名
の
住
民
に
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講

座
の
参
加
を
投
げ
か
け
、
そ
の
な
か
の
70
名
程
度

の
方
々
が
年
4
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
さ

れ
た
。
毎
回
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
展
開
し
、
こ

れ
ま
で
の
こ
と
も
振
り
返
り
つ
つ
、
さ
ら
に
知
識

を
蓄
え
て
い
く
。
最
終
回
の
4
回
目
の
講
座
の
く

く
り
で
、「
じ
ゃ
あ
、
い
ま
、
こ
の
地
域
に
と
っ

て
必
要
な
こ
と
、
で
き
る
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
」

と
投
げ
か
け
た
と
き
、
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
挙
が
っ

た
答
え
が
「
認
知
症
の
当
事
者
に
も
、
介
護
家
族

に
も
や
さ
し
い
集
い
の
場
が
必
要
」
と
い
う
こ
と

で
あ
っ
た
。
堤
校
区
に
は
そ
の
時
点
で
8
サ
ロ
ン

存
在
し
て
お
り
、
決
し
て
集
ま
れ
る
場
が
な
い
訳

で
は
な
か
っ
た
が
、参
加
者
か
ら
出
た
意
見
は「
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
化
さ
れ
て
い
な
い
自
由
気
ま
ま
な
柔

ら
か
い
雰
囲
気
の
場
。
喫
茶
店
や
カ
フ
ェ
の
よ
う

な
気
軽
さ
が
あ
る
場
が
必
要
」
と
い
う
こ
と
で
カ

フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
提
案
が
な
さ
れ
、「
つ
つ
み
カ

フ
ェ
」が
誕
生
し
た
。

◆
「
つ
つ
み
カ
フ
ェ
」
の
運
営
と

事
業
所
と
の
関
わ
り

「
つ
つ
み
カ
フ
ェ
」
は
、
毎
月
一
回
、
公
民
館

貸
切
で
開
催
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
。
オ
ー
プ
ン
時

間
は
10
時
〜
16
時
。
無
料
で
何
杯
で
も
何
時
間
で

も
い
る
こ
と
が
で
き
る
カ
フ
ェ
で
あ
る
。
当
日
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
20
名
〜
30
名
。
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
を
手
に
し
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
あ
る
地
域

住
民
の
方
々
が
、
召
集
さ
れ
る
こ
と
な
く
自
分
の

意
思
で
カ
フ
ェ
の
運
営
に
携
わ
っ
て
い
る
。
つ
つ

み
カ
フ
ェ
に
は
、
地
域
住
民
は
じ
め
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
認
知
症
の
当
事
者
も
来
店

さ
れ
て
い
る
。
見
た
目
は
わ
か
ら
な
い
が
重
度
の

認
知
症
高
齢
者
も
多
数
訪
れ
、
地
域
の
合
言
葉
に

も
な
っ
て
い
る
、「
認
知
症
を
や
さ
し
く
つ
つ
み

（
堤
）
こ
ん
で
」
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
カ
フ
ェ

を
オ
ー
プ
ン
し
て
ま
も
な
く
2
年
に
な
ろ
う
と
し

て
い
る
。
来
客
も
毎
回
1
0
0
名
程
度
が
訪
れ
、

延
べ
来
店
者
数
も
軽
く
1
0
0
0
人
を
越
え
て

い
る
。
最
近
で
は
、
地
域
の
引
き
こ
も
り
が
ち
な

高
齢
者
や
、
こ
の
カ
フ
ェ
に
参
加
す
る
た
め
に
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
日
を
ず
ら
し
て
ま
で
来
店
さ

れ
る
方
が
い
る
な
ど
、
地
域
に
浸
透
し
て
き
て
い

る
。当

事
者
の
声
を
か
き
消
す
こ
と
な
く
、「
自
宅

や
地
域
で
暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
い
う
望
み
の
実

現
に
近
づ
け
る
た
め
に
は
、
専
門
職
の
さ
ら
な
る

福
祉
・
介
護
に
お
け
る

『
ク
オ
リ
テ
ィ
（
支
援
の
質
）』
を
考
え
る

特集
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理
解
と
と
も
に
、
地
域
住
人
の
意
識
改
革
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
る
。
認
知
症
に
な
っ
た
と
た
ん
、

地
域
か
ら
隔
絶
す
る
の
で
は
な
く
、
つ
な
が
り
を

保
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
に
お
け
る
土
壌
作

り
も
必
要
で
あ
ろ
う
。
実
際
、
つ
つ
み
カ
フ
ェ
で

登
録
利
用
者
が
昔
な
じ
み
の
友
人
ら
と
再
会
す
る

こ
と
が
で
き
、
結
果
的
に
本
人
を
支
え
る
サ
ポ
ー

タ
ー
が
増
え
て
い
っ
た
の
も
事
実
で
あ
る
。
そ
れ

ら
を
実
現
す
る
た
め
に
は
地
域
住
民
と
共
に
歩
ん

で
い
く
姿
勢
が
大
切
で
あ
り
、
当
事
者
意
識
に
基

づ
く
思
考
、
行
動
が
不
可
欠
で
あ
る
。
我
々
専
門

職
が
担
う
役
割
や
求
め
ら
れ
る
姿
勢
は
、
超
高
齢

社
会
が
現
実
に
な
っ
た
い
ま
、
大
き
な
期
待
を
寄

せ
ら
れ
て
い
る
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
大
き
な
目
的
の
一

つ
と
し
て
、「
本
人
の
望
む
自
宅
や
地
域
で
の
暮

ら
し
を
支
援
す
る
」
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

る
。
利
用
者
の
暮
ら
し
を
地
域
の
中
で
営
み
続
け

る
た
め
に
も
事
業
所
と
地
域
が
歩
み
よ
り
、
行
動

を
共
に
し
、
音
あ
わ
せ
を
し
て
い
き
な
が
ら
地
域

の
未
来
図
を
一
緒
に
描
い
て
い
く
こ
と
で
、
理
念

の
実
現
に
近
づ
け
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
つ

つ
み
カ
フ
ェ
を
続
け
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
い
。

そ
れ
ら
の
と
り
く
み
は
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
こ

の
地
で
暮
ら
し
続
け
る
」
と
い
う
利
用
者
の
望
む

暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
の
手
段
の
一
つ
に
す
ぎ

な
い
。
地
域
住
民
に
と
っ
て
は
、
当
事
者
を
地
域

社
会
か
ら
隔
離
せ
ず
、
共
に
歩
み
、
自
分
の
将
来

も
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
。
当
事
者
意
識
に
基
づ
く
社
会
参
加
は
、
ひ
い

て
は
介
護
予
防
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実

現
に
向
け
て
重
要
な
こ
と
で
あ
る
と
認
識
し
て
い

る
。

〔
め
お
と
い
わ
「
ゆ
い
」・
概
要
〕

【
事
業
所
名
】
め
お
と
い
わ
「
ゆ
い
」 

【
法
人
種
類
】
医
療
法
人 

【
事
業
所
住
所
】
城
南
区
東
油
山
1
‐
33
‐
7 

【
生
活
圏
域
人
口
】
１
７
,
８
５
６
人 

【
人
口
】
人
口 

：
1
,　
5
3
1
,
9
1
9
人

　
　

     

世
帯
数 

：
7
6
6
,
4
1
3
世
帯　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
2
0
1
5
年
9
月
1
日
現
在
） 

【
生
活
圏
域
の
設
置
数
】　

57
圏
域 

【
生
活
圏
域
の
地
域
特
徴
】
住
宅
街

 【
生
活
圏
域
高
齢
化
率
】
25.6　
% 

【
登
録
定
員
】
22
名
（
通
い
12
名
・
宿
泊
５
名
）

【
登
録
者
数
】
20
名

 【
平
均
要
介
護
度
】
3.1 

【
１
日
平
均
通
い
実
人
数
】
7.3
人

【
１
日
平
均
泊
ま
り
実
人
数
】
2.3
人

【
１
日
あ
た
り
の
訪
問
回
数
】
15
回

※
注　

特
集
の
原
稿
は
、
紹
介
す
る
団
体
や
関
係　

　
　
　

団
体
か
ら
提
供
さ
れ
る
原
稿
、
又
は
本
会

　
　
　

取
材
の
原
稿
等
か
ら
に
な
り
ま
す
。
原
稿

　
　
　

に
よ
っ
て
文
体
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　
　
　

す
の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

きもの地サロン

　着なくなった着物をほどき、アクセ
　サリー、ポーチ、バッグ、タペスト
　リーなどの小物から服まで、その人
　に合わせてリメイクするサロンです。
　開催日：11月 23日（月）
　　　　　12月 11日（月）

　※興味のある方は、連絡ください。
　鴇嶺の家（50－ 0285）

ヨガサロン

　健康管理、仲間づくりにヨガをはじ
　めませんか？
　旧道の岸本薬局の斜め向かいにある　
　「ありさ」の２階で開催中。
　開催日：12月  ２日（水）
　　　　　12月 16日（水）
　※興味のある方はご連絡ください。
　ありさ（50－ 0362）

穂垂るの会

　介護している方々が集まって日々の
　苦労話等を気軽に本音で話し合う会
　です。
　開催日時：12月 10日（木）
　　　　　　13:30 ～ 15:30
　会場：ふれあいセンター
　経費：200 円（お茶代）
　主催・連絡先：穂垂るの会・井上
　　　　　　　　　（090-7171-1701）
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第
１
回　

た
だ
い
ま
バ
ラ
ン
ス
失
調
中

　

誰
の
助
け
も
借
り
る
こ
と
が
で
き
ず
に
必
死
で

障
害
児
を
育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
を
、
見
る
に
見

か
ね
て
声
を
か
け
る
。「
た
ま
に
は
人
に
頼
っ
て

く
だ
さ
い
よ
」
す
る
と
ボ
ロ
ボ
ロ
泣
き
出
し
て
し

ま
う
。「
が
ん
ば
り
す
ぎ
だ
よ
、
お
母
さ
ん
。
も

う
少
し
楽
を
し
よ
う
よ
」。

   

バ
ラ
ン
ス
と
い
う
の
は
と
て
も
難
し
い
。
バ
ラ

ン
ス
よ
く
仕
事
を
す
る
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
人
と
の

関
係
を
築
く
。
そ
ん
な
こ
と
に
気
を
配
っ
て
生
き

て
き
た
け
れ
ど
、
最
近
は
つ
く
づ
く
思
う
。
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
て
い
る
こ
と
の
ほ
う
が
奇
跡
的
な
こ

と
な
の
だ
。
発
達
障
害
の
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い

る
と
、
障
害
の
重
い
軽
い
よ
り
も
、
発
達
の
デ
コ

ボ
コ
が
ず
っ
と
深
刻
な
こ
と
が
あ
る
。
で
き
る
こ

と
と
で
き
な
い
こ
と
、
わ
か
る
こ
と
と
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
極
端
な
人
ほ
ど
、
理
解
さ
れ
に
く
く
誤

解
さ
れ
る
。
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
に
障
害
を
感
じ
る

瞬
間
だ
。
知
識
は
山
ほ
ど
も
っ
て
い
る
の
に
、
人

と
関
わ
れ
な
い
ヘ
ル
パ
ー
や
、
経
験
だ
け
を
頼
り

に
自
信
満
々
に
仕
事
を
こ
な
す
施
設
職
員
。
こ

れ
だ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
だ
と
思
う
。
ほ
ん
の

ち
ょ
っ
と
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
れ
ば
、
素
晴
ら
し

い
社
会
資
源
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

   

今
か
ら
ち
ょ
う
ど
10
年
前
、
友
人
と
一
緒
に
障

害
の
あ
る
人
と
そ
の
家
族
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ぴ
っ
こ
ろ
」
を
立

ち
上
げ
た
。
支
援
費
制
度
は
も
ち
ろ
ん
介
護
保
険

も
ス
タ
ー
ト
す
る
前
の
話
だ
。
地
域
サ
ー
ビ
ス
が

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ

に
応
え
た
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
そ
の
な
か
で
最

も
心
を
砕
い
た
の
は
一
人
で
が
ん
ば
り
す
ぎ
て
い

る
障
害
児
の
母
親
た
ち
へ
の
支
援
だ
っ
た
。

　

当
時
「
レ
ス
パ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
言
葉

で
徐
々
に
広
が
っ
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
だ
が
、
私
は

「
困
っ
た
と
き
は
い
つ
で
も
助
け
る
か
ら
、
安
心

し
て
自
信
を
持
っ
て
子
育
て
し
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
サ
ー
ビ
ス
だ
と
解
釈

し
て
い
た
。
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
確
実
に
届
け
る

た
め
に
、「
困
っ
た
と
き
は
い
つ
で
も
」
の
柔
軟

性
と
「
安
心
し
て
任
せ
て
も
ら
え
る
」
専
門
性
を

持
ち
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
っ
た
。
私
た
ち
は
文
字

通
り
、
24
時
間
3
6
5
日
、
そ
の
家
族
に
と
っ

て
の
安
心
と
利
用
者
に
と
っ
て
の
満
足
を
追
求
し

て
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
た
。
そ
し
て
、
そ

の
安
心
感
が
届
け
ば
届
く
だ
け
、
確
実
に
家
族
は

自
分
た
ち
の
考
え
や
生
き
方
を
き
ち
ん
と
持
っ
て

主
体
的
に
生
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。
そ
の

家
族
に
支
え
ら
れ
て
障
害
の
あ
る
人
自
身
の
暮
ら

し
に
も
独
自
の
輝
き
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

私
は
確
信
し
て
い
た
。「
よ
い
サ
ー
ビ
ス
と
は
、

使
う
こ
と
で
利
用
者
の
本
来
の
力
を
最
大
限
に
引

き
出
す
こ
と
の
で
き
る
も
の
な
の
だ
」
と
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
私
の
心
の
な
か
で
何
か
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
。「
た
ま
に
は
人
に
頼
ろ
う
よ
」

「
も
っ
と
楽
を
し
よ
う
よ
」
と
思
っ
て
い
た
心
に
、

「
た
ま
に
は
自
分
で
が
ん
ば
ろ
う
よ
」「
そ
れ
く
ら

い
我
慢
し
よ
う
よ
」
と
い
う
言
葉
が
浮
か
ぶ
こ
と

が
あ
る
。
そ
う
か
と
思
え
ば
「
い
つ
ま
で
一
心
同

体
の
親
子
で
い
る
つ
も
り
な
の
か
し
ら
」「
そ
ろ

そ
ろ
お
母
さ
ん
か
ら
自
由
に
し
て
あ
げ
よ
う
」
な

ど
と
思
っ
て
い
る
こ
と
さ
え
あ
る
。
い
つ
か
ら
自

分
は
こ
ん
な
に
利
用
者
の
力
を
信
頼
で
き
な
く

な
っ
た
の
か
と
愕
然
と
す
る
。
家
族
の
力
を
引
き

出
し
、
そ
の
家
族
ら
し
く
主
体
的
に
生
き
ら
れ
る

よ
う
支
援
し
て
き
た
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、
実
は

障
害
の
あ
る
子
に
依
存
す
る
家
族
を
作
っ
て
き
た

の
だ
ろ
う
か
と
深
く
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
。
で

も
、
気
を
取
り
直
し
て
考
え
る
。
こ
れ
は
バ
ラ
ン

ス
の
問
題
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

一
人
で
が
ん
ば
り
す
ぎ
る
の
は
ど
う
か
と
思
う

け
れ
ど
、
何
で
も
人
に
頼
り
す
ぎ
る
の
で
は
自
分

の
人
生
は
歩
め
な
い
。
障
害
児
だ
か
ら
と
言
っ
て

人
に
預
け
っ
ぱ
な
し
で
い
い
と
は
思
わ
な
い
け
れ

ど
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
親
元
に
ず
っ
と
い
る
こ
と

だ
け
が
幸
せ
と
は
限
ら
な
い
。
自
分
ら
し
さ
は
大

切
だ
け
れ
ど
、
人
と
違
え
ば
良
い
と
い
う
こ
と
で

も
な
い
。
行
き
過
ぎ
た
り
手
前
で
立
ち
止
ま
っ
た

り
し
て
い
る
人
の
立
ち
位
置
を
調
整
す
る
。
そ
の

絶
妙
な
ポ
イ
ン
ト
を
み
つ
け
る
手
助
け
こ
そ
、
本

来
の
仕
事
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
こ
と
は
大
前
提
だ
け
れ
ど
、
利
用
者
の
言

い
な
り
に
な
る
こ
と
だ
け
が
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
こ

と
に
な
る
わ
け
で
も
な
い
。
ど
う
や
ら
私
の
バ
ラ

ン
ス
感
覚
も
ず
い
ぶ
ん
狂
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ

う
だ
。
ま
ず
は
見
失
っ
た
自
分
の
立
ち
位
置
を
見

心
地
よ
い
関
係
性
の
バ
ラ
ン
ス

連載

つ
け
出
そ
う
。
そ
う
だ
、
そ
う
し
よ
う
。

大
友
愛
美
（
お
お
と
も 

よ
し
み
）

　

北
海
道
生
ま
れ
北
海
道
育
ち
、
生
粋
の
道
産
子
で
す
。

　

大
学
卒
業
後
、
最
初
の
福
祉
現
場
、
知
的
障
害
者
入

　

所
施
設
で
は
地
域
と
施
設
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

ワ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
仕
事
を
し
、
そ
の
後
は
地
域
で

　

生
き
る
人
た
ち
を
支
え
る
仕
事
を
し
ま
し
た
。
ど
ち

　

ら
の
現
場
で
も
自
閉
症
の
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
多

　

く
、
た
く
さ
ん
悩
み
、
た
く
さ
ん
学
び
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
Ｎ
Ｐ
О

　

法
人
で
の
仕
事
や
、
福
祉
の
担
い
手
を
育
て
る
場

　
（
学
校
や
研
修
）
で
の
仕
事
を
し
つ
つ
、
自
閉
症
な
ど

　

地
域
で
生
き
に
く
い
状
況
を
抱
え
た
人
た
ち
の
相
談

　

や
支
援
の
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。
他
の
多
く
の
人
と

　

違
っ
て
い
て
も
排
除
し
な
い
、
さ
れ
な
い
社
会
の
構

　

成
員
に
な
る
た
め
に
は
、
学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、
い

　

ろ
い
ろ
な
人
と
一
緒
に
暮
ら
す
練
習
が
必
要
な
の
か

　

も
し
れ
な
い
な
…
、
と
感
じ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

　

す
。

ぴ
っ
こ
ろ
流　

　

と
も
に
暮
ら
す
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

　
　
　
　
〈
１
，
６
０
０
円
＋
税　

絶
賛
販
売
中
〉

　

※
お
求
め
に
な
り
た
い
方
は
、
当
法
人
ま
で

　
　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

※
こ
の
原
稿
は
、
J
u
n
t
o
s　
　

　
（
フ
ン
ト
ス
）
C
L
C
発
行
の

　

情
報
誌
か
ら
の
転
載
で
す
。
著

　

者
と
発
行
者
承
諾
の
も
と
転
載

　

し
て
い
ま
す
。
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「
わ
た
し
の
決
心
」

　

我
が
家
に
は
、
二
人
、
発
達
の
遅
れ
た
子
供
が

い
る
。
は
じ
め
は
、「
ち
ょ
っ
と
遅
れ
て
る
け
ど
、

集
団
に
入
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
さ
」
と
楽
天
的
に

捉
え
て
い
た
私
も
小
学
校
入
学
と
い
う
こ
と
を
目

前
に
し
て
、改
め
て
自
分
の
立
ち
位
置
を
考
え
た
。

今
ま
で
ず
っ
と
、福
祉
関
係
で
仕
事
を
し
て
き
た
。

そ
の
仕
事
の
中
で
、
私
が
な
ん
と
な
く
思
っ
て
い

た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
な
ん
と
な
く
思
っ
て
い

た
だ
け
で
、
そ
の
考
え
方
が
果
た
し
て
正
し
い
か

ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
。

　

私
は
、
障
害
を
持
ち
な
が
ら
も
在
宅
で
暮
ら
す

人
達
は
、
地
域
の
中
で
ど
れ
だ
け
、
そ
の
人
を
受

け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
か
で
、
そ
の
人
の
地
域

で
の
暮
ら
し
や
す
さ
が
決
ま
る
と
な
ん
と
な
く
感

じ
て
い
た
。
そ
の
人
を
「
○
○
さ
ん
！
」
と
知
っ

て
も
ら
う
、
声
を
か
け
て
も
ら
う
。
本
人
も
周
り

の
人
を
知
る
。
普
通
に
生
き
て
い
れ
ば
あ
た
り
ま

え
の
こ
と
だ
。　
　
　

　

だ
か
ら
、
教
育
に
よ
り
個
々
の
力
を
伸
ば
す
と

い
う
こ
と
以
上
に
、地
域
の
み
ん
な
と
ふ
れ
あ
う
、

日
々
接
す
る
環
境
が
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
な
っ

た
ほ
う
が
良
い
の
で
は
、
と
常
々
思
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、
私
は
長
男
を
地
域
の
学
校

で
、
他
の
子
と
毎
日
交
流
で
き
る
環
境
に
お
い
て

あ
げ
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
そ
の

た
め
に
必
要
な
力
は
家
庭
で
伸
ば
し
て
い
く
こ
と

も
し
た
い
と
思
っ
た
。
17
年
前
イ
ギ
リ
ス
で
、
障

害
児
の
在
宅
ケ
ア
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た

私
は
、
家
庭
療
育
で
、
ど
れ
だ
け
子
ど
も
の
力
が

伸
び
て
い
く
か
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
た
し
、

昨
年
度
か
ら
我
が
家
で
ス
タ
ー
ト
し
た
A
B
A

で
も
日
々
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
子
ど
も
が
変
わ
る
と

い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
た
。
け
れ
ど
、
家
の
滞

在
時
間
が
あ
ま
り
な
い
段
階
で
は
、
大
事
だ
と

思
っ
た
こ
と
も
実
践
で
き
な
い
、
そ
し
て
落
ち
込

む
と
い
う
悶
々
と
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
た
。

　

そ
れ
ら
の
状
況
を
考
え
た
時
に
、
私
は
退
職
と

い
う
決
断
を
し
た
。
け
れ
ど
、
そ
こ
に
は
た
く
さ

ん
の
不
安
が
あ
っ
た
。

お
と
め

　
発
達
の
遅
れ
を
持
つ
２
児
の
母
。
16
年
続
け
た
社
会

　

 

福
祉
の
仕
事
を
辞
め
、
家
庭
で
子
ど
も
の
力
を
伸
ば

　

 

す
こ
と
、
地
域
で
生
き
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら
日
々

 　

奮
闘
中
。

A
B
A
（
応
用
行
動
分
析
）
と
は
…

   

A
p
p
l
i
e
d  

B
e
h
a
v
i
o
r   
A
n
a
l
y
s
i
s

       

の
略
で
す
。
A
B
A 

は
、
心
理
学
の
ひ
と
つ
で
す
が

    

心
に
焦
点
を
当
て
る
の
で
は
な
く
、
人
の
行
動
の
前

    

後
の
出
来
事
に
着
目
し
、
行
動
の
前
後
の
状
況
を
変

    

え
る
こ
と
に
よ
り
、
行
動
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

    

良
い
行
動
、
望
ま
し
い
行
動
を
増
や
す
為
に
ど
う
す

    

る
か
、
と
い
う
視
点
で
ア
プ
ロ
ー
チ
が
行
わ
れ
ま
す
。

私
の
子
育
て
奮
闘
記

2011 年２月より休止していた、「ときがね・街かど福祉塾」
を４年半ぶりに再開いたします。
今回のテーマは、地域共生ケアです。高齢者ケアを軸とし
て、多様な人達との関わりから地域共生ケアを考える会に
したいと思います。ぜひご参加ください。
（問合せ先：ちば地域生活支援舎　Tel:0475-53-3630）

第２回「共に支える介護とは（高齢者×子ども）」

日時：平成 27年 11月 23日（月）17:30 ～ 20:30　　
会場：東金市中央公民館・研修室
講師：加藤忠相（あおいけあ・代表）
　　　森田和道・真希（また明日デイホーム・寄り合い所・
　　　　　　　　　　　小さな保育園虹のおうち・代表）

第３回「共に支える介護とは（高齢者×障害者）」

日時：平成 27年 12月 18日（金）17:30 ～ 20:30　　
会場：東金市中央公民館・研修室
講師：阪井由佳子（にぎやか・理事長）
　　　鈴木翔太（やちまた放課後クラブ ぶらんこ
　　　　　　　　・施設長）

第４回「共に支える介護とは（高齢者×生活困窮者）」

日時：平成 28年１月 15日（金）17:30 ～ 20:30　　
会場：東金市中央公民館・研修室
講師：髙橋信也（冬月荘・代表）
　　　沖山陽子（セブンエイチ・理事）

第５回「人がひとを支えるとは」（平成 28 年２月３日）

講師：大友愛美（ノーマライゼーションサポートセンター
　　　　　　　　こころりんく東川　副理事長）
　　　伊藤英樹（井戸端介護・代表）

第６回「地域を支える介護とは」（平成 28 年２月 19 日）

講師：川原秀夫（コレクティブ・代表）
　　　安西順子（ひぐらしのいえ・代表）

ときがね・街かど福祉塾
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11
月
に
入
っ
て
か
ら
、
そ
の
名
に
相
応
し
い
小

春
日
和
の
日
々
が
続
い
て
い
る
。

　

近
年
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
世
界
的
な
異
常
気

象
と
言
わ
れ
る
中
で
、
日
本
の
四
季
も
昔
と
違
っ

て
明
確
に
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
難
し
く
、
何
か
、

春
と
秋
の
期
間
が
短
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
の

は
自
分
だ
け
で
あ
ろ
う
か
、
こ
の
時
期
の
寒
暖
差

は
特
に
激
し
く
、
秋
深
し
…
と
い
う
よ
り
初
冬
を

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。

　

さ
て
、
先
日
の
報
道
で
、
総
務
省
の
就
業
構

造
基
本
調
査
よ
り
、
県
内
の
介
護
離
職
者
が
５
，

７
０
０
人
で
あ
る
と
公
表
さ
れ
た
。
前
年
同
期
比

で
36
％
増
と
の
こ
と
で
、
年
齢
別
で
は
、
45
〜
64

歳
が
３
，
７
０
０
人
と
約
65
％
を
占
め
、
職
場
で

責
任
の
重
い
仕
事
を
任
さ
れ
る
年
代
に
集
中
し
て

い
る
と
い
う
内
容
で
あ
る
。

　

県
と
し
て
は
、
こ
の
要
因
の
分
析
と
対
策
と

し
て
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
）
の
絶

対
的
な
不
足
で
在
宅
介
護
を
せ
ざ
る
を
得
な
い

た
め
」
と
分
析
し
、
特
養
入
所
待
機
者
、
１
２
，

７
４
０
人
の
解
消
に
向
け
て
、
向
こ
う
３
年
間
で

特
養
を
新
た
に
約
６
，
０
０
０
床
増
や
す
目
標
を

掲
げ
た
。
こ
の
問
題
は
、
他
の
都
道
府
県
で
も
多

少
の
違
い
が
あ
る
に
し
て
も
、
構
造
的
に
は
同
様

な
課
題
を
抱
え
て
お
り
、
県
は
政
府
が
先
般
示
し

た
、
新
３
本
の
矢
の
中
で
、
国
内
総
生
産
（
Ｇ
Ｄ

Ｐ
）
６
０
０
兆
円
、
希
望
出
生
率
1.8
の
実
現
、
介

護
離
職
ゼ
ロ
の
数
値
目
標
を
受
け
て
の
も
の
で
あ

ろ
う
と
思
う
が
、
今
ま
で
、
示
さ
れ
た
社
会
保
障

制
度
改
革
へ
の
道
筋
か
ら
見
れ
ば
、
整
合
性
が
取

れ
て
い
る
と
は
考
え
に
く
い
。

　

特
に
、
持
続
可
能
な
介
護
保
険
制
度
を
維
持
す

る
た
め
と
し
て
、
国
は
、
第
６
期
介
護
保
険
事
業

計
画
・
第
７
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
（
平
成
27

年
度
〜
30
年
度
）
の
期
間
に
お
い
て
、
介
護
報
酬

の
切
り
下
げ
を
実
施
し
た
こ
と
に
よ
り
、
特
に
施

設
系
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者
は
経
営
の
危
機
に
直
面

し
て
い
る
の
が
現
状
で
あ
る
。

　

但
し
、
介
護
人
材
の
確
保
を
目
的
と
し
た
処
遇

改
善
交
付
金
の
増
額
は
適
切
な
措
置
だ
と
思
う

が
、
こ
れ
と
て
、
他
の
産
業
に
従
事
す
る
者
と
比

較
す
れ
ば
、
ま
だ
ま
だ
、
低
い
水
準
に
あ
り
、
国

と
し
て
介
護
人
材
不
足
に
つ
い
て
、
有
効
な
対
策

を
打
ち
出
し
、
魅
力
あ
る
仕
事
と
す
べ
く
最
大
限

の
努
力
を
払
う
べ
き
で
あ
る
。

　

施
設
整
備
に
あ
っ
て
は
、
東
日
本
大
震
災
か
ら

の
復
興
と
、
５
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
て
多
く
の
ハ
ー
ド
整
備
等
々
の
状
況
か
ら
、
建

設
資
材
の
高
騰
、
技
術
者
・
職
人
の
不
足
等
、
建

設
関
係
は
多
く
の
諸
問
題
を
抱
え
て
お
り
、
待

機
者
解
消
に
向
け
て
の
特
養
整
備
を
打
ち
出
し
て

も
、
そ
う
計
画
通
り
に
進
む
と
い
う
こ
と
は
、
考

え
ら
れ
な
い
の
が
現
状
な
の
で
は
な
い
か
。

　

こ
の
様
な
時
に
は
原
点
に
立
ち
返
り
、
こ
の
計

画
期
間
と
更
に
そ
の
先
の
将
来
に
向
か
っ
て
、
当

初
に
示
さ
れ
た
、「
誰
も
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

そ
の
人
ら
し
く
。」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
の
特
性
と
社
会
資
源
を
活
か
し
た
、
地

域
の
再
生
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
の
実
現
を
目
指
し

て
、
出
来
る
ハ
ー
ド
は
整
備
し
つ
つ
、
今
あ
る
も

の
を
有
効
に
活
用
し
て
い
く
創
意
工
夫
が
必
要
で

あ
ろ
う
。　
　
　
　
（
総
合
施
設
長　

齊
藤　

操
）　

つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま

◆平成 27 年 11 月 26 日（木）

　第１回「地域包括ケアをひも解く」　9:30 ～ 12:30 
　講師：山越孝浩（全国小規模多機能型居宅介護事業者連絡会・事務局長）

　第２回「地域密着型サービスを担うケアワーカー
　　　　　に求められる “ソーシャルワーク ”を学ぶ」
　　　　　13:30 ～ 16:30
　講師：石川裕子（鞆の浦・さくらホーム）

◆平成 27 年 12 月２日（水）

　第３回「ライフサポートプランを学ぼう」13:30 ～ 16:30
　講師：宮島渡（アザレアンさなだ・総合施設長）

◆平成 27 年 12 月 16 日（水）

　第４回「認知症ケアは、自宅や地域での暮らしを支える
　　　　　実践から」　9:30 ～ 12:30
　講師：竹本匡吾（地域で暮らす会・副代表）
　第５回「運営推進会議から始まる地域ケアの一歩」
　　　   　13:30 ～ 16:30
　講師：党一浩（めおといわ・ゆい　管理者）

◆平成 28 年１月 14 日（木）

　第６回「地域・当事者・家族の組織化支援」9:30 ～ 12:30　　　
　講師：来島みのり（マザアス新宿・施設長）
　第７回「地域の多様な人を支えるケア」13:30 ～ 16:30
　
　講師：加藤忠相（あおいけあ・代表）

◆平成 28 年２月 24 日（水）

　第８回「地域連絡会と自治体の協働の取り組み」
　　　　　9:30 ～ 12:30
　講師：黒岩尚文（浪漫・代表）
　第９回「地域密着型サービスのあるべき姿」
　　　　　　 13:30 ～ 16:30

　講師：川原秀夫（コレクティブ・代表）

主催：特定非営利活動法人ちば地域密着ケア協議会
会場：千葉県経営者会館・研修室　　
定員：30名
参加費：無料　　
申込方法：まずは、お電話でお問合せください。
連絡先：043-244-2601 ／大石

コミュニティケアワーカー講座（全９回講座）
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鴇
嶺
の
家
（
高
齢
者
・
障
害
者
）

子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
け
っ
と

鴇
嶺
の
家
（
児
童
）

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　

そ
ろ
そ
ろ
コ
タ
ツ
が
恋
し
い
時
期
と
な
り
、
鴇

嶺
の
家
で
も
暖
房
器
具
が
活
動
し
始
め
ま
し
た
。

　

毎
年
こ
の
時
期
に
は
コ
タ
ツ
を
出
す
の
で
す

が
、
今
年
は
車
椅
子
の
方
が
多
く
テ
ー
ブ
ル
を
購

入
し
た
の
で
、
コ
タ
ツ
を
出
す
か
出
さ
な
い
か
悩

ん
で
い
る
所
で
す
(^_^;)
毎
年
コ
タ
ツ
を
利
用
し
て
い

る
Ｓ
さ
ん
す
み
ま
せ
ん
…
今
年
は
コ
タ
ツ
を
出
せ

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
(/_;)

　

リ
ビ
ン
グ
に
コ
タ
ツ
が
な
い
と
暖
か
い
所
は
た

だ
一
つ
…
そ
う
で
す
！
ヒ
ー
タ
ー
の
前
で
す
！
今

月
か
ら
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た
Ｙ
さ
ん
は
来
家

し
て
す
ぐ
ヒ
ー
タ
ー
の
前
へ
、
体
を
丸
く
し
て

ヒ
ー
タ
ー
の
前
か
ら
動
き
ま
せ
ん
。

　

最
近
よ
く
食
器
洗
い
や
洗
濯
も
の
た
た
み
を
手

伝
っ
て
く
れ
る
Ａ
さ
ん
も
こ
れ
以
上
寒
く
な
る

と
、
ヒ
ー
タ
ー
の
前
を
占
領
し
て
し
ま
う
の
で
は

と
、
今
か
ら
不
安
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
((+_+))

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
以

上
寒
く
な
る
前
に
皆
で
紅
葉
で
も
見
に
行
け
れ
ば

い
い
な
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

Ａ
ち
ゃ
ん
は
、
鴇
嶺
の
家
で
時
々
宿
題
を
し
ま

す
。
今
年
入
学
し
て
、
勉
強
す
る
の
が
楽
し
い
よ

う
で
す
。
い
つ
の
間
に
か
、
ひ
ら
が
な
が
書
け
て

い
て
ビ
ッ
ク
リ
！
一
桁
の
足
し
算
・
引
き
算
が
出

来
て
ビ
ッ
ク
リ
！
嬉
し
い
驚
き
を
届
け
て
く
れ
ま

す
。
勉
強
好
き
と
言
え
ば
、夏
休
み
中
Ｂ
く
ん
は
、

毎
日
の
よ
う
に
ま
ず
勉
強
し
て
か
ら
遊
ん
で
い
ま

し
た
。
今
年
は
頑
張
っ
た
！

　

今
ま
で
ロ
ー
マ
字
ば
か
り
並
べ
て
い
た
、
英
語

が
好
き
な
Ｃ
く
ん
が
、
先
日
ひ
ら
が
な
の
積
み
木

を
一
列
に
並
べ
て
い
ま
し
た
。
ひ
ら
が
な
に
も
興

味
が
出
て
き
た
よ
う
で
す
。

　

座
っ
て
い
る
事
が
多
か
っ
た
Ｄ
く
ん
は
、
最
近

つ
か
ま
り
立
ち
や
、つ
た
い
歩
き
が
増
え
ま
し
た
。

手
を
引
い
て
歩
く
際
、
か
か
と
が
浮
き
が
ち
だ
っ

た
の
に
、
自
ら
か
か
と
を
付
い
て
長
距
離
を
歩
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

夏
休
み
に
配
膳
下
膳
の
習
慣
が
付
い
た
Ｅ
く
ん

は
、
土
曜
日
に
来
る
と
今
で
も
自
ら
お
皿
を
運
ん

で
く
れ
ま
す
。
彼
は
小
学
校
２
年
生
。
お
手
伝
い

が
習
慣
付
く
っ
て
凄
い
事
で
す
。
と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　

日
々
色
々
な
変
化
や
成
長
を
見
せ
て
く
れ
る
子

ど
も
達
。
ス
タ
ッ
フ
は
、
そ
れ
ら
に
気
付
く
喜
び

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

　

日
に
日
に
寒
い
日
が
増
え
、
長
袖
や
ジ
ャ
ン

パ
ー
な
ど
を
着
る
子
ど
も
達
が
多
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
達
は
、
寒
さ
に
負
け

ず
公
園
へ
遊
び
に
い
き
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
達

を
見
る
と
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
負
け
て
い
ら
れ

な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

   

そ
ん
な
中
、
ぽ
け
っ
と
の
近
所
に
住
む
子
（
Ａ

君
）
と
ぽ
け
っ
と
の
子
ど
も
達
数
人
が
仲
良
く
な

り
、
よ
く
遊
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ａ
君
は
、
ぽ
け
っ
と
の
子
ど
も
達
が
学
校
か
ら

帰
っ
て
く
る
前
に
ぽ
け
っ
と
へ
来
て
、
帰
り
を

待
っ
て
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
ぽ
け
っ
と
の
子
ど
も
達
が
帰
っ
て
く
る
と
、

駆
け
寄
り
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
し
ま
す
。

パ
ズ
ル
や
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
一
緒
に
公
園

へ
行
く
と
鬼
ご
っ
こ
が
始
ま
っ
た
り
、
言
葉
は
少

な
い
け
れ
ど
当
た
り
前
の
よ
う
に
過
ご
す
姿
を
見

て
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
素
敵
な
出
会
い
を
大
切
に
し
、
地

域
の
方
た
ち
と
色
々
な
形
で
関
わ
っ
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　

最
近
、
ス
ピ
リ
ッ
ツ
で
は
徐
々
に
で
は
あ
り
ま

す
が
視
覚
障
が
い
者
の
方
と
一
緒
に
外
出
す
る

『
同
行
援
護
』
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る

方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。『
同
行
援
護
』
は
障
が

い
の
中
で
も
「
視
覚
」
と
い
う
部
分
に
特
化
し
た

も
の
な
の
で
、
研
修
を
受
け
た
ヘ
ル
パ
ー
が
同
行

し
ま
す
。

　

安
全
に
外
へ
出
て
頂
く
た
め
、
視
覚
的
情
報
を

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。

　

視
覚
障
が
い
者
の
方
の
気
持
ち
を
少
し
で
も
理

解
す
る
た
め
に
研
修
で
は
、
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て

様
々
な
体
験
を
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
こ
と
に
よ

り
、
目
が
み
え
る
と
い
う
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
な
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
自
転
車
な
ど
の
物
が
置

か
れ
て
い
た
り
、
歩
き
な
が
ら
携
帯
・
ス
マ
ホ
を

使
っ
て
い
る
人
、
歩
道
で
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
自
転

車
な
ど
は
と
て
も
危
険
に
感
じ
る
そ
う
で
す
。
み

な
さ
ん
が
「
自
分
に
は
関
係
な
い
や
」
と
は
思
わ

ず
、
誰
も
が
住
み
よ
い
環
境
や
街
に
な
る
よ
う
私

た
ち
も
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

6



街
か
ど
福
祉
相
談
室
る
る
と

ハ
ン
ド
ワ
ー
ク

か
ば
の
家

あ
り
さ

　

今
年
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
随
分
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
ね
。
特
に
目
立
っ
た
の
が
「
仮
装
」。
幽

霊
や
ゾ
ン
ビ
、
小
悪
魔
や
お
姫
様
、
今
ま
で
紅
葉

狩
り
が
主
流
だ
っ
た
こ
の
時
期
、
新
し
い
話
題
が

増
え
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
特
別

仕
様
の
お
菓
子
で
、
紫
や
赤
い
色
の
ソ
ー
ス
、
目

玉
を
模
し
た
も
の
な
ど
は
見
た
目
う
〜
ん
と
唸
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
ど
う
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
？
ク
リ
ス
マ
ス
は
ほ
と
ん
ど
の

事
業
所
で
行
事
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
は
こ
れ
か
ら
行
事
と
し
て
取
り
込
ま
れ

て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
に
し
て
も
る
る

と
の
（
ス
ピ
リ
ッ
ツ
の
事
業
所
で
も
あ
り
ま
す
）

事
業
所
は
季
節
ご
と
の
飾
り
つ
け
を
あ
ま
り
し
て

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
道
行
く
人
の
目
に
少
し
で
も

と
ま
る
よ
う
、
窓
や
扉
に
ち
ょ
っ
と
し
た
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
を
し
て
み
よ
う
か
と
ひ
そ
か
に
目
論
ん
で

い
ま
す
。

　

10
月
18
日
に
山
武
健
康
福
祉
ま
つ
り
、
10
月
24

日
に
シ
ナ
リ
ー
の
里
秋
祭
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

18
日
の
福
祉
ま
つ
り
の
販
売
で
は
、
朝
か
ら
天
気

に
恵
ま
れ
て
、
青
空
の
下
屋
外
で
の
販
売
と
な
り

ま
し
た
。
晴
天
で
の
販
売
だ
っ
た
か
ら
か
、
接
客

中
に
日
焼
け
を
し
た
よ
う
で
、
顔
や
首
が
少
し
小

麦
色
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

24
日
の
シ
ナ
リ
ー
の
里
で
の
販
売
は
、
屋
内
で

の
販
売
で
ソ
ー
イ
ン
グ
ボ
ッ
ク
ス
や
エ
コ
ク
ラ
フ

ト
、
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
と
い
っ
た
、

お
菓
子
や
小
物
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
朝
は
、
搬
入
時
間
に
合
わ
せ
て
い
つ

も
よ
り
ち
ょ
っ
と
早
め
の
登
所
。
い
つ
も
と
違
う

場
所
、
時
間
に
も
関
わ
ら
ず
、
約
束
の
時
間
ピ
ッ

タ
リ
に
出
発
を
し
、
お
客
さ
ん
の
呼
び
込
み
や
挨

拶
な
ど
な
ど
笑
顔
で
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

 

　

朝
晩
が
段
々
と
冷
え
て
き
ま
し
た
。
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

カ
バ
の
家
で
は
学
園
祭
の
準
備
に
入
り
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
７
人
で
一
生
懸
命
作
っ
て
い
ま

す
。

　

カ
バ
パ
ン
『
つ
ぶ
あ
ん
＋
生
ク
リ
ー
ム
』

　

プ
ー
さ
ん
『
ク
リ
ー
ム
』

　

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
『
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
』

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
『
チ
ョ
コ
』

　

カ
レ
ー
パ
ン
マ
ン
『
焼
き
カ
レ
ー
』

　
　
　
　

等
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　　

季
節
の
『
甘
栗
』『
さ
つ
ま
い
も
』『
か
ぼ
ち
ゃ
』

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
パ
ン
も
あ
り

ま
す
。
10
月
31
日
・
袖
ヶ
浦
特
別
支
援
学
校
、
11

月
14
日
・
東
金
特
別
支
援
学
校
、
日
吉
台
小
学
校

の
学
園
祭
で
パ
ン
の
販
売
で
参
加
し
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
ご
家
族
友
人
知
人
を
お
誘
い
の

上
、
ご
来
校
し
て
ご
賞
味
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

先
日
、
ワ
ー
ナ
ー
ホ
ー
ム
さ
ん
で
開
催
さ
れ
た

『
み
ん
な
の
ま
つ
り
』
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

い
つ
も
こ
の
日
を
革
き
り
に
、
秋
の
イ
ベ
ン
ト

出
店
毎
週
末
出
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
普
段

作
り
た
め
た
商
品
の
数
々
を
、
こ
の
日
と
ば
か
り

に
販
売
し
ま
す
。
販
売
に
行
っ
た
メ
ン
バ
ー
の
頑

張
り
の
お
か
げ
で
、
昨
年
よ
り
も
多
い
売
上
で
し

た
。

　

実
は
…
『
み
ん
な
の
ま
つ
り
』
で
は
、
そ
れ
と

は
別
に
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
行
わ
れ
る
抽

選
会
で
す
。
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
初
め
て
当
選

し
た
の
は
Ｋ
さ
ん
。
お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
で
し

た
。
昨
年
は
『
か
に
道
楽
セ
ッ
ト
』
が
当
た
っ
て

し
ま
い
、
忘
年
会
で
カ
ニ
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま

し
た
。
た
だ
、10
人
で
食
べ
る
に
は
少
な
い
の
で
、

カ
ニ
カ
マ
や
肉
団
子
で
量
増
し
し
た
ら
肉
団
子
が

ブ
ク
ブ
ク
に
太
っ
て
し
ま
い
、
み
ん
な
お
腹
が
は

ち
切
れ
ん
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

し
て
今
年
！
！
な
ん
と
『
豚
し
ゃ
ぶ
セ
ッ
ト
』
が

当
た
っ
て
し
ま
い
ま

し
。「
今
年
も
鍋

p
a
r
t
y
!
!  

y
e
a
h
!
!
」
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五
根
の
家

ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

地
域
福
祉
情
報
・
相
談
セ
ン
タ
ー
り
ん
く

法
人
事
務
局

　　ちばしゃ通信
　　 　（Vol.13）

　　
       発行日：2015 年 11 月 19 日

　　発行元：ちば地域生活支援舎

　　編集責任者：宮下・太齋

　　連絡先：0475-53-3630

◆今年も残すところ２ヶ月。１年が経つのが本当に早い。同じ一年なのに何
　故か、年々早くなっているように感じます。不思議なものですね。しかし、
　目の前に積み重なった仕事というのか？ミッションといった方がいいのか？
　わかりませんが、なかなか終わりません。まあ、終わるものなのか？もわか
　りませんが、とにかく将来の地域（東金）のためコツコツとがんばろうと思
　う毎日です。それにしても、時間が足りない・・・（Jerry）
◆ちばしゃ通信の作成を始めてから１年が経ちました。第１号に比べるとぺー
　ジ数も増え、お伝えできる情報や様子も増えました。１年前は初めてのこと
　ばかりで不安でしたが、各事業所の協力のお蔭で、毎月の発行を続けること
　ができました。今は、どんな情報が集まるんだろうとワクワクしています。
　これからも様々な情報や様子を伝えられるように頑張ります。（Ｗ）

◆
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム　

   

９
月
後
半
か
ら
10
月
の
始
め
に
か
け
て
、
体
調

を
崩
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
１
名
の
男
性
利
用
者
さ
ん
は
、
最
愛

の
奥
様
や
娘
さ
ん
の
見
守
ら
れ
る
中
、
入
院
先
で

ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
ご
冥
福

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
他
に
も
体
調
の
回
復

が
な
か
な
か
さ
れ
ず
、
入
院
が
長
引
い
て
い
る

方
が
お
り
、
一
日
も
早
い
ご
回
復
を
願
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
が

決
ま
っ
て
移
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
近
の
状
況
か
ら
改
め
て
思
う
こ
と
は
、
小
規

模
多
機
能
ホ
ー
ム
で
は
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
必
要
な
支
援

を
ご
家
族
や
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
協
働
し
な
が

ら
行
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
お
り
、
少
し
で
も
ご

本
人
の
望
む
暮
ら
し
の
実
現
に
お
付
き
合
い
出
来

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
年
も
皆
さ
ん
で
落
花

生
の
殻
む
き
を
始
め
ま
し
た
。
む
い
た
豆
は
ハ
ン

ド
ワ
ー
ク
で
仕
分
け
・
煎
る
・
袋
詰
め
を
し
て
『
ご

こ
ん
ま
め
』
の
商
品
に
な
り
ま
す
。
年
末
く
ら
い

に
は
１
回
目
の
商
品
が
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
(̂ Ô ) 

◆
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　

10
月
３
日
に
中
央
消
防
署
立
会
で
、
防
災
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
数
名
の
ご
家
族
の
方
に

も
お
越
し
頂
き
、
実
際
の
様
子
を
見
学
し
て
頂
き

営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

場
所
：
東
金
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
　
「
サ
ン
ピ
ア
」内
１
階（
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ト
脇
）

内
容
：
福
祉
、
介
護
、
子
育
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　

・
市
民
活
動
に
関
す
る
情
報
提
供
、
相
談

　
　

★
福
祉
・
介
護
・
子
育
て
等
に
関
す
る
情
報

　
　
　

の
掲
示
・
配
布
を
ご
希
望
の
方
は
、
本
会

　
　
　

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
【
法
人
事
務
局
】

　
　
　
　

電
話   

0
4
7
5
（
5
3
）
3
6
3
0　

　
　
　
　
　
（
月
〜
金
／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

◆
主
な
内
容　

　
　

①
子
ど
も
の
遊
び
相
手　

②
お
年
寄
り
障
が　

　
　

い
者
の
話
し
相
手　

③
外
出
の
付
き
添
い　

　
　

④
食
事
づ
く
り　

⑤
障
が
い
者
の
就
労
活
動

　
　

の
手
伝
い　

◆
曜
日
・
時
間　
　
　
　
　

　

月
曜
日
〜
日
曜
日
の
可
能
な
曜
日

　

午
前
８
時
〜
午
後
９
時
の
間
で
可
能
な
時
間
帯

◆
条
件　

週
２
回
以
上
働
け
る
方
・
活
動
で
き
る

　
　
　
　

方

　

※
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
し
た
。
お
年
寄
り
の
方
々
は
車
椅
子
の
方
が
多

く
、
介
助
の
手
も
た
く
さ
ん
い
る
状
況
で
す
。
地

域
の
方
々
に
も
防
災
訓
練
の
お
声
掛
け
を
し
て
、

地
元
の
区
長
さ
ん
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
々
、

お
隣
の
ヒ
ガ
シ
ヤ
マ
ハ
ウ
ス
の
方
、
近
所
の
ご
利

用
者
の
ご
家
族
に
も
参
加
ご
協
力
頂
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
後
ほ
ど
の
反
省
で
は
、
避

難
経
路
の
整
備
（
中
庭
が
芝
生
や
土
で
車
椅
子
の

操
作
が
困
難
で
あ
る
事
）
や
避
難
箇
所
を
増
や

す
必
要
性
な
ど
、
率
直
な
ご
意
見
を
頂
き
ま
し

た
。
出
来
る
事
か
ら
改
善
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
改
め
て
感
じ
た
事
は
、
災
害
を
未
然
に
防

ぐ
事
や
、
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
る
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
持
て
る
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
日
頃
か
ら
地
域
の
方
々
と
た
く
さ
ん
の
交
流

を
持
て
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

11
月
よ
り
、「
地
域
福
祉
情
報
・
相
談
セ
ン
タ
ー

り
ん
く
」
と
「
街
か
ど
福
祉
相
談
室
る
る
と
」
に

相
談
員
が
入
り
ま
し
た
。

藤田　実

編集者のつぶやき
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