
2017年6 月19 日発行

8
準備号
創刊

特別寄稿 小規模多機能ホームと地域善隣事業
連載  心地よい関係性のバランス
私の子育て奮闘記
Information　福祉・介護・まちづくり等のイベント情報欄

（画　amor amigo）



 （
１
）
ひ
つ
じ
雲
の
こ
れ
ま
で
の
取
り

　
　
　

組
み

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
楽
を
設
立

し
、
平
成
29
年
4
月
で
14
年
目
を
迎
え

る
。
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
に
移
行
し
た
の

は
制
度
誕
生
後
す
ぐ
で
あ
っ
た
。
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
に
つ
い
て
、
ご

家
族
へ
説
明
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
か
ら
移
行
し
て
ほ
し
い
と
い

う
声
は
強
か
っ
た
。
迷
う
こ
と
な
く
始

め
た
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
だ

が
、
あ
れ
か
ら
10
年
が
経
過
、
現
在
も

基
本
と
な
る
考
え
方
は
変
わ
っ
て
い
な

い
が
、
運
営
推
進
会
議
等
で
「
こ
ん
な

風
に
し
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
」
と
い
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特別寄稿

う
ご
家
族
の
声
と
と
も
に
「
お
年
寄
り

は
こ
う
い
う
こ
と
を
希
望
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
」「
そ
う
す
る
こ
と
で
以

前
の
暮
ら
し
ぶ
り
に
少
し
ず
つ
近
づ
け

る
の
で
は
な
い
か
」
等
、
ケ
ア
に
か
か

わ
る
自
分
た
ち
が
お
年
寄
り
の
立
場
に

た
っ
て
考
え
取
り
組
ん
で
き
た
経
緯
も

あ
る
。
縁
を
も
つ
高
齢
者
の
方
々
と
の

出
会
い
か
ら
人
生
の
最
期
の
場
面
ま
で

に
か
か
わ
る
中
で
、
お
年
寄
り
自
身
か

ら
、
ご
家
族
か
ら
「
生
き
き
る
」
と
い

う
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
い
、
取
り
組

み
方
を
少
し
ず
つ
変
え
て
き
た
経
緯
が

あ
る
。

　

地
域
と
の
関
係
性
を
密
に
で
き
な
い

か
、
も
う
少
し
、
事
業
所
が
地
域
の
お

役
に
立
て
な
い
か
を
模
索
し
て
き
た
数

年
間
が
あ
っ
た
。
介
護
事
業
者
は
儲
け

る
た
め
に
始
め
て
い
る
と
発
言
す
る
町

内
会
の
役
員
の
声
、
認
知
症
と
世
間
に

知
ら
れ
る
の
は
嫌
な
こ
と
だ
と
思
わ
れ

て
い
る
地
域
の
ご
家
族
と
も
繋
が
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
数
年
間
。
近
所
の

方
々
と
の
縁
を
ど
の
よ
う
に
作
る
か
考

え
、
9
年
前
に
食
事
会
を
始
め
た
。
初

回
は
町
内
会
の
役
員
が
冷
や
か
し
半
分

で
食
事
会
に
参
加
し
て
も
ら
え
て
い
た

が
、
以
降
、
近
隣
の
お
年
寄
り
た
ち
に

参
加
を
勧
め
て
く
れ
る
方
々
に
変
わ
っ

て
い
っ
た
。食
事
会
の
始
め
の
頃
か
ら
、

近
隣
の
方
々
同
士
が
、
料
理
を
食
べ
な

が
ら
会
話
が
途
切
れ
ず
賑
や
か
で
、
楽

し
ん
で
い
る
こ
と
が
役
員
の
方
々
に
理

解
し
て
も
ら
え
た
よ
う
だ
っ
た
。
そ
し

て
、
健
康
で
い
ら
れ
る
た
め
に
と
、
管

理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
調
理
メ
ン

バ
ー
等
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
素
晴

ら
し
い
チ
ー
ム
を
作
っ
て
く
れ
た
。
よ

く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
口
で
い
る
よ
う

に
と
楽
し
い
講
話
と
体
操
を
取
り
入

れ
た
歯
科
衛
生
士
、
そ
の
季
節
に
応
じ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
、
し
か
も
、

自
宅
で
簡
単
に
で
き
、
体
に
良
い
メ

ニ
ュ
ー
の
作
り
方
を
紹
介
し
て
く
れ
る

管
理
栄
養
士
、そ
し
て
、調
理
メ
ン
バ
ー

は
自
身
の
腕
も
上
が
る
と
協
力
的
に
食

事
会
は
回
を
重
ね
た
。

   

参
加
者
は
一
時
固
定
化
し
た
が
、
事

業
所
の
職
員
た
ち
が
近
隣
へ
の
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
を
継
続
し
、
参
加
す
る
方
々

が
増
え
た
。食
事
会
の
始
ま
り
当
初
は
、

食
事
は
近
く
に
小
さ
な
一
部
屋
を
借
り

て
食
事
作
り
を
し
て
き
た
。
そ
ん
な
状

況
を
近
所
の
町
内
会
長
が
知
り
、
町
内

会
長
が
管
理
す
る
一
軒
家
を
低
家
賃
で

貸
し
て
く
れ
た
。
一
階
で
食
事
作
り
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
開
催
す
る
お
茶
会
、

二
階
に
は
事
業
所
に
入
ら
な
い
家
具
等

を
保
管
す
る
場
所
、
打
ち
合
わ
せ
の
場

所
と
し
て
活
用
し
て
い
る
。

　

町
内
会
や
民
生
委
員
等
の
近
隣
住
民

と
か
か
わ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
若
手

が
少
な
く
な
っ
た
祭
り
の
手
伝
い
を
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。
依
頼
さ
れ
て
7
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年
。
男
性
職
員
の
ほ
と
ん
ど
が
神
輿
づ

く
り
か
ら
担
ぎ
手
と
し
て
地
域
の
一
員

と
な
っ
て
活
躍
し
て
い
る
。

　

現
在
も
管
理
者
は
地
域
の
女
性
消
防

団
に
加
入
し
、
若
手
男
性
職
員
は
体
育

指
導
員
と
し
て
参
加
し
て
い
る
。

　

9
年
間
借
り
て
い
た
事
業
所
の
狭
い

風
呂
場
で
は
、
浴
槽
に
浸
か
る
こ
と
が

で
き
な
い
重
度
の
方
々
が
お
り
、
職
員

た
ち
も
気
に
か
け
て
い
た
。
地
域
の

方
々
と
会
話
を
す
る
機
会
が
多
く
な

り
「
ひ
つ
じ
雲
さ
ん
に
銭
湯
を
貸
し
て

あ
げ
た
ら
」
と
銭
湯
の
オ
ー
ナ
ー
に
声

を
か
け
て
く
れ
た
方
が
い
た
。
午
後
の

銭
湯
が
開
く
ま
で
の
時
間
を
使
っ
て
利

用
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
る
。
下
肢

筋
力
の
低
下
し
て
い
る
お
年
寄
り
が
多

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
私
た
ち
は
ポ
ー
タ

ブ
ル
ト
イ
レ
を
持
参
。
次
回
、
銭
湯
を

借
り
た
際
に
、
ト
イ
レ
が
和
式
便
座
か

ら
洋
式
便
座
に
変
わ
っ
て
い
た
。
オ
ー

ナ
ー
の
取
り
計
ら
い
に
嬉
し
く
思
っ

た
。

　

普
段
、
シ
ャ
ワ
ー
し
か
利
用
で
き
な

か
っ
た
お
年
寄
り
の
表
情
、
呼
吸
が
楽

に
な
り
、
腕
な
ど
の
可
動
域
も
若
干
の

変
化
に
繋
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
ス

イ
カ
を
も
っ
て
ご
主
人
に
会
い
に
来
た

奥
様
は
、
う
れ
し
く
て
涙
を
流
し
た
。

事
業
所
が
次
に
広
い
場
所
に
転
居
し
た

際
は
、
ご
主
人
が
浴
槽
に
入
れ
る
よ
う

に
す
る
と
理
事
長
が
そ
の
場
で
奥
様
と

約
束
し
た
ら
し
い
。

　

開
設
当
初
か
ら
使
用
し
て
い
た
一
軒

家
の
事
業
所
は
、
東
北
の
震
災
で
壁
に

亀
裂
が
入
っ
た
り
、
引
き
戸
が
外
れ
た

り
し
た
。
家
主
と
も
話
し
合
い
、
次
の

居
場
所
を
探
す
こ
と
に
し
た
。
近
隣
の

方
々
に
情
報
提
供
を
お
願
い
し
、
数
日

間
で
数
件
の
情
報
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
た
。
そ
の
中
で
、
コ
ン
ビ
ニ
を
1

か
月
後
に
閉
め
る
と
い
う
オ
ー
ナ
ー
に

会
い
即
決
し
て
も
ら
え
た
。
早
い
も
の

で
転
居
し
て
４
年
目
を
迎
え
る
こ
と
に

な
る
。
奥
様
と
約
束
し
た
風
呂
場
は
お

年
寄
り
た
ち
の
好
き
な
場
所
の
一
つ
に

な
っ
て
い
る
し
、
職
員
の
腰
痛
予
防
に

も
繋
が
っ
て
い
る
優
れ
モ
ノ
で
あ
る
。

　

N
P
O
法
人
楽
は
早
い
出
会
い
か

ら
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
ま
で
の
縁
を

大
切
に
し
て
き
た
。

　

昨
年
も
7
人
の
利
用
者
が
自
宅
で
静

か
に
最
期
を
迎
え
た
。
し
か
し
、
振
り

返
っ
て
み
る
と
「
こ
こ
に
い
た
い
」
と

発
言
し
て
い
る
利
用
者
本
人
の
意
向
を

尊
重
で
き
ず
、
施
設
入
所
に
至
っ
た
利

用
者
も
少
な
く
な
い
。
ど
の
よ
う
な
思

い
で
一
日
一
日
を
過
ご
し
最
期
を
迎
え

た
で
あ
ろ
う
か
と
考
え
る
こ
と
が
あ

る
。

　

日
々
の
取
り
組
み
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、
利
用
者
本
人
の
声
を
大
切

に
し
つ
つ
、
家
族
に
も
思
い
を
語
っ
て

も
ら
い
受
け
止
め
る
こ
と
で
あ
る
。
そ

の
よ
う
な
時
間
を
も
ち
事
業
所
と
の
関

係
性
が
で
き
る
と
、
自
宅
で
最
期
を
選

択
す
る
介
護
者
が
増
え
て
き
た
こ
と
は

間
違
い
な
い
。
約
1
年
か
け
て
、
あ
る

利
用
者
の
生
活
を
継
続
し
て
記
録
し
、

そ
れ
を
映
像
化
し
た
。

　

数
年
前
か
ら
施
設
で
は
な
い
生
活
の

場
が
N
P
O
法
人
楽
に
も
必
要
か
も

し
れ
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い

た
。

（
２
）
地
域
善
隣
事
業
の
取
り
組
み

　

3
年
前
、
川
崎
市
の
健
康
福
祉
局
か

ら
電
話
が
あ
っ
た
。「
川
崎
市
と
し
て

国
の
地
域
善
隣
事
業
を
受
託
し
よ
う
と

思
う
。
民
間
に
で
き
た
ら
取
り
組
ん
で

み
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
が
ど
う
だ

ろ
う
か
」
と
い
う
内
容
の
話
だ
っ
た
。

考
え
て
い
た
こ
と
が
実
現
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
と
承
諾
し
た
。

　

受
託
後
、
市
の
担
当
部
署
の
職
員
と

地
域
善
隣
事
業
の
説
明
に
回
ら
せ
て
も

ら
っ
た
。
区
役
所
の
担
当
職
員
に
、
民

生
委
員
の
役
員
会
の
会
議
日
に
説
明
で

き
る
時
間
を
調
整
し
て
も
ら
う
が
、
説

明
の
場
で
は
民
生
委
員
と
類
似
す
る
業

務
を
な
ぜ
市
は
民
間
に
さ
せ
る
の
か
と

怒
り
を
あ
ら
わ
に
さ
れ
る
場
面
が
あ
っ

た
。
町
内
会
会
長
会
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
等
、
他
の
方
々
へ
の
説
明
会

で
も
同
様
、
調
整
に
時
間
が
か
か
り
、

説
明
の
場
だ
け
で
は
理
解
を
得
ら
れ
る

状
況
で
は
な
か
っ
た
。
区
内
の
複
数
の

不
動
産
会
社
を
訪
問
し
、
取
り
組
み
の

内
容
を
説
明
さ
せ
て
も
ら
っ
た
が
理
解

し
て
い
た
だ
く
に
は
時
間
が
必
要
だ
と

肌
で
感
じ
た
。
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最
初
に
住
ま
い
が
必
要
だ
と
い
う
理

由
で
出
会
っ
た
方
は
、
80
歳
代
の
男
性

で
あ
っ
た
。
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
訪
問
し
、
説
明
さ
せ
て
も
ら
う

た
め
に
約
束
の
時
間
に
伺
っ
た
と
き
の

こ
と
で
あ
る
。
職
員
が
住
ま
い
の
相
談

を
受
け
て
い
る
が
、
そ
の
取
り
組
み
方

法
が
わ
か
ら
ず
聴
く
こ
と
だ
け
に
数
か

月
を
費
や
し
て
き
た
と
い
う
。
相
談
者

で
あ
る
80
代
の
男
性
の
相
談
を
、
知
り

合
い
の
不
動
産
会
社
の
社
長
と
と
も
に

聞
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
た
。
結
果
、
現

在
住
む
大
家
と
の
関
係
性
悪
化
で
転

居
の
必
要
性
が
高
い
方
で
あ
っ
た
た

め
、
引
っ
越
す
こ
と
と
な
っ
た
。
高
齢

者
が
単
独
で
ア
パ
ー
ト
探
し
を
す
る
場

合
、
そ
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
転
居
に

至
る
ま
で
紆
余
曲
折
あ
る
。
地
域
善
隣

事
業
に
理
解
の
あ
る
不
動
産
会
社
と
出

会
い
、
ア
パ
ー
ト
を
探
す
こ
と
は
困
難

で
は
な
か
っ
た
が
、
そ
の
後
の
か
か
わ

り
の
な
か
で
も
本
人
の
目
標
の
よ
う
な

も
の
が
見
え
て
こ
な
い
。
何
度
も
親
身

に
な
っ
て
話
し
を
聞
く
と
、
故
郷
へ
の

思
い
を
強
く
持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
、
何
十
年
と
連
絡
し
て
い
な
い
故
郷

に
住
む
身
内
の
電
話
番
号
を
記
憶
し
て

い
た
。「
叔
父
さ
ん
、
帰
っ
て
き
て
よ
。

待
っ
て
い
る
か
ら
」の
言
葉
を
聞
き「
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
随
分
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
が
、
や
は
り
郷
里
へ
帰
り
ま

す
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
て
郷
里
へ

帰
っ
た
。
住
宅
紹
介
だ
け
で
は
な
い
地

域
善
隣
事
業
の
奥
深
さ
、難
し
さ
を「
本

人
に
と
っ
て
の
幸
せ
は
何
な
の
か
」
を

最
初
に
出
会
っ
た
高
齢
者
か
ら
考
え
さ

せ
ら
れ
た
。

　

2
人
目
に
出
会
っ
た
方
は
50
歳
代
の

男
性
。
都
内
に
住
み
、
派
遣
職
員
と
し

て
川
崎
に
通
勤
し
て
い
る
方
だ
っ
た
。

川
崎
で
週
3
回
透
析
を
受
け
な
が
ら
の

通
勤
は
相
当
堪
え
る
よ
う
で
あ
っ
た
。

透
析
を
受
け
て
い
る
病
院
か
ら
の
相
談

で
住
ま
い
探
し
が
始
ま
っ
た
。
本
人
が

ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
し
た
い
の
か
を

聞
き
な
が
ら
の
住
ま
い
相
談
。
事
業
所

が
緊
急
連
絡
人
と
な
り
様
々
な
対
応
を

す
る
こ
と
に
し
た
。
週
３
回
の
透
析
後

の
体
調
は
だ
る
さ
が
残
り
、
環
境
整
備

に
ま
で
手
が
回
ら
な
い
の
が
現
実
。
病

院
と
連
携
し
て
自
室
に
も
訪
問
。
そ
れ

に
よ
っ
て
、体
調
等
の
予
測
が
で
き
た
。

一
時
体
調
が
良
く
、
本
人
は
川
崎
か
ら

少
し
離
れ
た
大
手
企
業
に
本
採
用
さ
れ

た
。
半
年
が
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
体
調
不

良
が
原
因
で
仕
事
を
休
む
こ
と
が
多
く

な
っ
た
よ
う
だ
と
病
院
か
ら
連
絡
を
受

け
た
。
本
人
の
部
屋
に
訪
問
す
る
と
荒

れ
て
い
た
。
職
場
と
病
院
の
距
離
が
あ

り
３
時
間
の
透
析
が
で
き
て
い
な
い
。

一
時
、
休
職
を
し
て
体
調
を
観
る
こ
と

に
し
た
が
、
復
帰
は
難
し
く
、
病
院
と

住
ま
い
と
の
行
き
来
の
毎
日
。
大
通
り

で
倒
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
通
行
人
が
救

急
車
を
呼
び
搬
送
さ
れ
た
。
警
察
か
ら

事
業
所
に
連
絡
を
受
け
、
病
院
で
の
付

き
添
い
を
始
め
る
。
体
調
不
良
か
ら
仕

事
を
離
れ
て
い
る
現
状
、
残
る
預
貯
金

で
生
活
を
し
て
い
る
が
、
病
院
と
縁
が

切
れ
る
こ
と
は
な
く
、
い
ず
れ
、
生
活

保
護
の
申
請
等
も
必
要
に
な
る
と
予
測

し
て
い
る
。
そ
し
て
、
将
来
的
に
は
単

な
る
生
活
支
援
で
は
収
ま
ら
な
い
生
活

に
向
か
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。
生
活

支
援
と
病
院
と
連
携
し
な
が
ら
相
談
を

受
け
続
け
る
こ
と
の
必
要
性
を
感
じ
取

り
組
ん
で
い
る
。

　

生
活
の
質
の
安
心
・
安
定
に
つ
な
げ

る
た
め
に
は
、
家
賃
の
高
い
川
崎
周
辺

で
あ
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
さ（
風
通
し
、

広
さ
）
は
譲
れ
な
い
と
考
え
て
い
る
。

以
降
、
住
ま
い
紹
介
・
生
活
支
援
に
関

し
て
は
、
相
談
に
力
を
入
れ
、
そ
れ
を

受
け
て
住
ま
い
探
し
に
奔
走
す
る
。
川

崎
は
横
浜
よ
り
家
賃
が
高
い
と
い
う
一

般
相
場
だ
が
、
地
元
の
不
動
産
業
者
と

顔
見
知
り
に
な
り
、
地
域
善
隣
事
業
は

入
居
後
も
定
期
的
に
訪
問
し
、
相
談
や

生
活
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
不
動
産
会

社
の
方
々
が
リ
ス
ク
と
考
え
る
こ
と
は

避
け
ら
れ
る
こ
と
を
伝
え
て
き
た
。
理

解
し
て
も
ら
え
る
不
動
産
会
社
も
増
え

て
、
ア
パ
ー
ト
の
紹
介
を
し
て
も
ら
う

こ
と
は
難
し
く
は
な
く
な
っ
た
。
４
畳

半
や
６
畳
一
部
屋
の
ア
パ
ー
ト
は
避
け

る
。風
の
通
ら
な
い
、風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー

の
な
い
ア
パ
ー
ト
は
避
け
る
。
生
活
の

質
を
担
保
す
る
た
め
の
最
低
限
の
条
件

で
あ
る
と
考
え
行
動
し
て
き
た
。　

     

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    （
つ
づ
く
）
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心
地
よ
い
関
係
性
の
バ
ラ
ン
ス

連載
　

頼
ら
れ
る
こ
と
に
臆
病
に
な
っ
て
い

る
。
再
び
繰
り
返
す
こ
と
を
恐
れ
て
い

る
。
ま
だ
ま
だ
自
分
に
自
信
が
な
い
の

だ
。

   

子
ど
も
の
頃
、
友
人
同
士
の
ト
ラ
ブ

ル
の
話
を
、「
ど
う
し
て
い
つ
も
私
の

周
り
に
は
ト
ラ
ブ
ル
ば
か
り
起
こ
る
ん

だ
ろ
う
」
と
う
ん
ざ
り
し
な
が
ら
母
に

言
う
と
、「
あ
ん
た
に
問
題
が
あ
る
ん

じ
ゃ
な
い
の
」
と
涼
し
い
顔
で
返
事
を

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
実
は
か
な
り

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。
シ
ョ
ッ
ク
の
理
由

は
、
子
ど
も
の
私
に
は
う
ま
く
説
明
で

き
な
か
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
た
だ
「
た

い
へ
ん
ね
」
と
言
っ
て
ほ
し
か
っ
た
わ

け
だ
か
ら
、
失
望
し
た
の
は
言
う
ま
で

も
な
い
。
し
か
し
、
こ
の
言
葉
は
何
年

た
っ
て
も
ず
っ
と
心
に
引
っ
か
か
っ
て

い
た
。
大
人
に
な
っ
て
、
わ
か
っ
た
こ

と
だ
が
、
あ
の
シ
ョ
ッ
ク
は
図
星
の

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
だ
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
人
に
頼
ら
れ
る

の
が
大
好
き
だ
っ
た
。
あ
の
時
代
の
長

女
と
い
う
も
の
は
、
た
い
て
い
そ
の
よ

う
に
し
つ
け
ら
れ
た
し
、
そ
の
こ
と
に

疑
問
を
も
つ
人
も
あ
ま
り
い
な
か
っ
た

よ
う
に
思
う
。
私
は
す
ぐ
に
そ
の
役
目

を
身
に
つ
け
、
頼
ら
れ
る
こ
と
に
熱
中

し
た
。
だ
か
ら
き
っ
と
、
友
人
た
ち
の

ト
ラ
ブ
ル
に
も
積
極
的
に
介
入
し
、
な

ん
と
か
解
決
し
よ
う
と
努
力
し
て
い
た

に
違
い
な
い
。
頼
ら
れ
な
い
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
、ど
う
に
も
居
心
地
が
悪
か
っ
た
。

だ
か
ら
、
そ
う
い
う
場
は
避
け
る
か
、

あ
る
い
は
、
何
と
か
し
て
頼
ら
れ
る
ポ

ジ
シ
ョ
ン
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
と
努
力
し

た
。
そ
し
て
、
つ
い
に
は
社
会
福
祉
学

科
に
進
学
し
、
福
祉
の
仕
事
に
た
ど
り

着
い
た
。

　

福
祉
の
仕
事
は
ま
る
で
天
職
で
あ
る

か
の
よ
う
だ
っ
た
。
人
の
頼
り
に
な
り

た
い
私
と
、
人
に
頼
ら
な
け
れ
ば
生
活

が
困
難
な
状
況
に
あ
る
人
と
の
出
会
い

は
、
一
目
ぼ
れ
で
恋
に
お
ち
た
恋
人
同

士
の
よ
う
だ
っ
た
。
私
は
、
頼
ら
れ
る

こ
と
に
ま
す
ま
す
の
め
り
こ
ん
で
い
っ

た
。
少
し
で
も
頼
り
に
さ
れ
そ
う
な
案

件
が
あ
る
と
、
自
分
か
ら
吸
い
寄
せ
ら

第
20
回　

ク
ー
ル
な
献
身
さ　

れ
る
よ
う
に
近
づ
い
て
い
っ
た
し
、
誰

も
が
嫌
が
る
よ
う
な
仕
事
で
も
、
と
き

に
は
喜
ん
で
引
き
受
け
た
。
頼
り
に
さ

れ
る
た
め
だ
っ
た
ら
、
食
事
も
抜
い
た

し
、
休
み
も
つ
ぶ
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
残

業
な
ん
て
、
喜
び
以
外
の
何
も
の
で
も

な
か
っ
た
。

  

こ
の
喜
び
の
日
々
に
ピ
リ
オ
ド
を
打

た
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
の
は
、
結
婚

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
こ
れ
ま
で
、
少

な
く
と
も
私
の
周
囲
の
人
た
ち
は
全
員

が
喜
ん
で
く
れ
た
私
の
働
き
方
に
、
喜

ば
な
い
人
が
現
れ
た
か
ら
だ
。そ
し
て
、

初
め
て
自
分
が
す
で
に
正
常
の
域
を
超

え
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。

　

パ
チ
ン
コ
や
ア
ル
コ
ー
ル
や
買
い
物

な
ど
、
世
の
中
に
は
通
常
の
範
囲
で
は

無
害
な
も
の
が
、
度
を
越
え
る
と
病
的

に
な
っ
て
し
ま
う
対
象
は
た
く
さ
ん
あ

る
。仕
事
に
依
存
す
る
の
も
病
気
だ
が
、

私
が
依
存
し
て
い
た
の
は
、
依
存
さ
れ

る
と
い
う
関
係
性
だ
っ
た
。
福
祉
の
仕

事
を
す
る
人
に
よ
く
あ
る
こ
と
だ
が
、

私
も
例
外
で
は
な
か
っ
た
。
む
し
ろ
重

症
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
病
気

の
お
そ
ろ
し
い
と
こ
ろ
は
、
依
存
さ
れ

た
い
あ
ま
り
に
、
無
意
識
の
う
ち
に
相

手
の
自
立
を
阻
む
と
こ
ろ
に
あ
る
。
こ

の
こ
と
に
気
づ
い
た
と
き
、
あ
ま
り
の

恐
怖
に
愕
然
と
し
た
。
相
手
の
た
め
が

実
は
自
分
の
た
め
で
、
自
分
の
た
め
に

相
手
を
犠
牲
に
し
て
い
る
…
。
相
手
を

犠
牲
に
す
る
た
め
に
、
自
分
が
犠
牲
を

払
っ
て
い
る
？
？
？
？
認
め
た
く
な
い

事
実
を
目
の
前
に
し
て
、
し
ば
ら
く
ど

う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
母

の
言
葉
が
よ
み
が
え
っ
た
。「
あ
ん
た

に
問
題
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
」。
そ

の
と
お
り
だ
っ
た
。

   

ア
ル
コ
ー
ル
に
依
存
し
て
い
る
人
の

目
の
前
に
、
一
升
瓶
を
置
い
た
ま
ま
治

癒
を
目
指
す
の
が
困
難
な
よ
う
に
、
依

存
さ
れ
る
こ
と
に
依
存
し
て
い
る
人
の

目
の
前
に
、
頼
っ
て
く
る
人
を
座
ら
せ

た
ま
ま
治
癒
を
目
指
す
の
は
本
当
に
困

難
な
こ
と
だ
と
思
う
。
し
か
し
、
現
実

は
そ
う
や
っ
て
抱
え
込
む
人
が
重
宝
さ

れ
、
そ
の
人
の
心
の
問
題
は
見
逃
さ
れ

て
し
ま
う
よ
う
に
思
う
。

   

あ
れ
か
ら
ず
い
ぶ
ん
時
間
が
経
っ

て
、
少
し
は
自
分
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が

う
ま
く
な
っ
た
よ
う
に
思
う
け
れ
ど
、

実
は
ま
だ
ま
だ
自
信
が
な
い
。
福
祉
の

現
場
で
は
、
い
つ
の
時
代
も
よ
い
意
味

で
献
身
的
な
人
が
切
望
さ
れ
て
い
る
。

で
も
、
そ
う
い
う
人
た
ち
が
、
心
の
バ
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大
友
愛
美
（
お
お
と
も 

よ
し
み
）

　

北
海
道
生
ま
れ
北
海
道
育
ち
、
生
粋
の
道
産
子

で
す
。
大
学
卒
業
後
、
最
初
の
福
祉
現
場
、
知
的

障
害
者
入
所
施
設
で
は
地
域
と
施
設
を
つ
な
ぐ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
仕
事
を
し
、
そ

の
後
は
地
域
で
生
き
る
人
た
ち
を
支
え
る
仕
事
を

し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
現
場
で
も
自
閉
症
の
人
た

ち
と
の
出
会
い
が
多
く
、
た
く
さ
ん
悩
み
、
た
く

さ
ん
学
び
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
Ｎ
Ｐ

О
法
人
で
の
仕
事
や
、
福
祉
の
担
い
手
を
育
て
る

場
（
学
校
や
研
修
）
で
の
仕
事
を
し
つ
つ
、
自
閉

症
な
ど
地
域
で
生
き
に
く
い
状
況
を
抱
え
た
人
た

ち
の
相
談
や
支
援
の
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。
他
の

多
く
の
人
と
違
っ
て
い
て
も
排
除
し
な
い
、
さ
れ

な
い
社
会
の
構
成
員
に
な
る
た
め
に
は
、
学
ぶ
だ

け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
一
緒
に
暮
ら
す

練
習
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い
な
…
、
と
感
じ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

※
こ
の
原
稿
は
、
J
u
n
t
o
s
（
フ
ン

　

ト
ス
）
C
L
C
発
行
の
情
報
誌
か
ら

　

の
転
載
で
す
。
著
者
と
発
行
者
承
諾
の

　

も
と
転
載
し
て
い
ま
す
。

ラ
ン
ス
を
失
わ
な
い
で
働
く
こ
と
は
と

て
も
難
し
い
と
思
う
。
ビ
ジ
ネ
ス
ラ
イ

ク
で
ク
ー
ル
な
人
で
は
、
ど
う
に
も
安

心
で
き
な
い
と
い
う
感
覚
が
根
強
い

が
、
本
当
は
プ
ロ
と
し
て
、
ク
ー
ル
な

献
身
さ
を
身
に
着
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
だ
と
思
う
。

　『ぴっころ流 ともに暮らすためのレッスン』
　〈１，６００円＋税　絶賛販売中〉
　　※お求めになりたい方は、当法人まで
  　     ご連絡ください。

　

仕
事
で
認
知
症
の
方
と
携
わ
る
こ
と

に
な
っ
た
。
仕
事
と
い
っ
て
も
今
ま
で

の
よ
う
な
フ
ル
タ
イ
ム
で
は
な
く
、
週

２
日
の
パ
ー
ト
タ
イ
ム
。
子
供
た
ち
の

家
庭
療
育
と
学
校
サ
ポ
ー
ト
の
合
間
に

で
き
る
週
２
日
の
仕
事
を
探
し
て
い
た

ら
、
認
知
症
ケ
ア
の
現
場
と
ご
縁
が

あ
っ
た
。

　

認
知
症
ケ
ア
は
子
供
た
ち
の
発
達
と

は
違
う
も
の
だ
が
、
私
に
と
っ
て
は
週

２
日
だ
け
で
も
そ
の
職
場
に
通
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
気
づ
き
を
得
る

こ
と
が
出
来
て
、
と
て
も
大
切
な
時
間

と
な
っ
た
。

　

そ
こ
で
は
入
所
さ
れ
て
い
る
方
た
ち

と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
て
、
ご

本
人
の
思
い
出
の
場
所
に
一
緒
に
行
く

企
画
を
し
た
り
、
ご
本
人
が
好
き
な
も

の
を
食
べ
に
行
く
企
画
を
し
た
り
と
い

う
こ
と
も
関
わ
り
の
一
つ
と
し
て
行
っ

て
い
た
。
例
え
ば
、
そ
の
方
の
生
ま
れ

育
っ
た
場
所
に
お
出
か
け
を
す
る
と
い

う
企
画
を
す
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
が
共
有

し
て
、
声
掛
け
や
サ
ポ
ー
ト
の
仕
方
等

が
そ
れ
を
意
識
し
た
も
の
に
変
わ
っ
て

い
く
。
そ
う
す
る
と
今
ま
で
で
き
な
い

と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
出
来
た
り
、
出

か
け
た
場
面
で
は
普
段
見
ら
れ
な
い
よ

う
な
積
極
的
な
生
活
動
作
が
見
ら
れ
た

り
。
そ
ん
な
姿
を
何
人
か
見
せ
て
い
た

だ
い
た
。

こ
れ
ま
で
の
私
の
認
知
症
の
方
々
の

イ
メ
ー
ジ
が
乏
し
す
ぎ
た
の
だ
と
思
う

が
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
ま
た
新
た
な

生
活
に
か
か
わ
る
動
作
を
身
に
着
け
た

り
す
る
こ
と
も
で
き
る
方
も
い
て
、
周

り
の
人
た
ち
の
関
わ
り
で
こ
ん
な
に
も

変
化
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と

知
り
と
て
も
新
鮮
だ
っ
た
。

発
達
育
児
と
は
つ
な
が
ら
な
い
話
に

聞
こ
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
私
の
中

で
は
、
そ
の
方
々
の
姿
を
目
の
当
た
り

に
し
て
、
希
望
を
感
じ
た
。
医
療
的
な

こ
と
は
勉
強
不
足
だ
が
、
大
げ
さ
に
言

え
ば
人
の
脳
の
可
能
性
を
目
の
当
た
り

に
し
た
と
い
う
か
。
で
も
、
そ
ん
な

大
そ
れ
た
こ
と
で
は
な
く
、
認
知
症
に

な
っ
た
か
ら
で
き
な
い
な
ど
と
決
め
つ

け
る
の
で
は
な
く
、
無
理
だ
と
思
わ
ず

に
や
る
方
向
で
モ
ノ
ゴ
ト
を
考
え
て
い

く
こ
と
で
、
様
々
な
可
能
性
が
広
が
っ

て
い
く
こ
と
も
あ
る
ん
だ
な
と
思
っ

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
発
達
育
児
も
無
理

私
の
子
育
て
奮
闘
記
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≪穂垂るの会≫

介護している方々が集まって日々の苦労
話等を気軽に本音で話し合う会です。
日時：2017 年 7月 13日（木）
　　　13：30～ 15：30
会場：ふれあいセンター　２階　創作室
経費：200 円（昼食代）
主催・連絡先：穂垂るの会・井上
　　　　　　　　　（090-7171-1701）

≪第 27回　街 CAFE さくら≫
【７月の催し物】
「ウクレレハワイアン」
日時：2017 年７月 16日（日）
　　　13：00～ 16：00
会場：東金市東金 1060-6
　　　（SUNFLOWER １F内）
参加費：100 円（お茶代）
問い合わせ先：社会福祉法人ゆりの木会内
認知症カフェ担当　平賀・笠原 (0475-50-8111)

≪中核地域支援センター大会 2017 ≫
日時：2017 年７月 21日（金）
　　　10：30～ 12：00
会場：千葉市生涯学習センター
内容：若者たちの見えない困窮を考える
           ～『我が事・丸ごとの仕組み
                                づくりに向けて』～
定員：300 名
問合せ先：中核地域市生活支援センター
「君津ふくしネット」-（0439-27-1482）

≪ヨガサロン≫

健康管理、仲間づくりにヨガを始めませ
んか？
旧道の岸本薬局の斜め向かいにある「あ
りさ」の２階で開催中。

日時：2017 年  ７月 19日（水）
問合せ先：ありさ（５０‐０３６２）

だ
と
思
わ
ず
に
、
や
る
と
い
う
方
向
で

ま
ず
は
や
っ
て
み
る
、
そ
ん
な
こ
と
で

子
供
た
ち
の
可
能
性
は
広
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。も
ち
ろ
ん
、

落
ち
込
む
と
そ
ん
な
ふ
う
に
思
え
な
い

日
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
だ
け
ど
、
そ
ん

な
時
前
述
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
の
姿

を
い
つ
も
思
い
出
し
て
、
じ
ん
わ
り
と

元
気
に
な
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
あ

る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
と
め
）



発行元：ふれーず編集部
　　　　千葉県東金市東金 425-2（鴇嶺の家内）
　　　　TEL：0475-53-3630 
編集責任者：宮下・太齋
発行部数：500 部　　

　最近のニュースを見ていると「政治」がわからな
くなってくる。本当は、社会や地域をよくするため
必要なことなのに…。一人ひとりがボランティア活
動を通じて、共感と共に、社会や地域を変えていく
しかないようだ！さあ、ボランティアをしよう (To)

＜表紙画 amor amigo さんの紹介＞
   イスラエルに縁ある夫、ペルーに住んでいた妻、１７歳差の夫婦ユニット。　
   山口県萩市で私たちが娘と暮らすのは、毛利の殿様が参勤交代で通ったお
成り道に面した築２００年の古民家です。そこで、イラスト業と並行しつつ、
祖父から注いだ画材屋、重厚な梁が残る古民家 BAR、ピタサンド専門店、アー
ト教室などを営んでいます。
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東
金
市
東
新
宿
の
京
葉
銀
行
近
く
の

住
宅
街
に
、
子
ど
も
の
学
習
支
援
の
場

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

名
称
は
、「
学
び
舎
ゆ
ー
す
ぽ
ー
と
」。

ち
ば
地
域
生
活
支
援
舎
が
、
平
成
29
年

度
独
立
行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構
助
成

金
を
受
け
開
設
し
ま
し
た
。
興
味
の
あ

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平成 29 年度　独立行政法人福祉医療機構　社会福祉振興助成事業平成 29 年度　独立行政法人福祉医療機構　社会福祉振興助成事業

【お問い合わせ先】
　 学び舎　ゆーすぽーと　 学び舎　ゆーすぽーと
　 〒283-0006 東金市東新宿１２－２５　 〒283-0006 東金市東新宿１２－２５
　 Tel:0475-86-6543 ／ Fax: 0475-86-6544　 Tel:0475-86-6543 ／ Fax: 0475-86-6544
　 E-mail：usp@vega.ocn.ne.jp　 E-mail：usp@vega.ocn.ne.jp
　 担当：藤田・中村・今井　 担当：藤田・中村・今井

【実施団体】
　 特定非営利活動法人ちば地域生活支援舎　 特定非営利活動法人ちば地域生活支援舎
　 〒283-0802 千葉県東金市東金 425-2　 〒283-0802 千葉県東金市東金 425-2
　 Tel:0475-53-3630 ／ Fax: 0475-53-3631　 Tel:0475-53-3630 ／ Fax: 0475-53-3631
　 www.chibasha.com　 www.chibasha.com
　 担当：太齋（ださい）　 担当：太齋（ださい）

　　私たちは、生活環境や人間関係等に恵まれず、暮らしが困窮している又はその恐れのある私たちは、生活環境や人間関係等に恵まれず、暮らしが困窮している又はその恐れのある
　家庭の子どもに対し、関係機関と連携・協働しながら、子ども自らが、自分の能力を伸ばし、　家庭の子どもに対し、関係機関と連携・協働しながら、子ども自らが、自分の能力を伸ばし、
　社会で「自律」し「自立」して生きていく力を育み・支援する拠点を開設しました。　社会で「自律」し「自立」して生きていく力を育み・支援する拠点を開設しました。
　　ぜひ一度おいでください。また、お気軽にご相談ください。お待ちしております。　　ぜひ一度おいでください。また、お気軽にご相談ください。お待ちしております。

　月曜日・水曜日・金曜日・土曜日
　午後 3時～午後 7時（※要相談）
　注：夏休み・冬休みは、時間が変更になります。

　小学生・中学生　（※高校生は要相談）

　①学習支援
　　教職員経験者、大学生・院生など学習指導
　　が可能な人材による支援。
　②社会・生活体験
　　職業体験や農業体験、国際交流、文化芸能、
　　スポーツ等の様々な体験・経験を支援
　③相談支援
　　学習・進路・生活環境等の相談支援

　家庭教育相談員・民生児童委員・学校関係・
　各種相談支援機関・行政機関などからの紹介
　及びつなぎを基本とします。

きり株きり株
CaféCafé

ココスココス

GSGS

ジョナジョナ
サンサン

　利用に伴う料金や実費負担はありません。

　①コーディネーター（非常勤職員３名）
　　※教職員及び福祉関係相談員経験者
　②ボランティア
　　※教員・福祉関係・大学生等

（※東金駅より車で５分、徒歩 15 分）

京葉京葉
銀行銀行

【お問い合わせ先】
　 学び舎　ゆーすぽーと
　 東金市東新宿１２－２５
　 Tel:  0475-86-6543
　 Fax: 0475-86-6544
　 E-mail：usp@vega.ocn.ne.jp
　 担当：藤田・中村・今井

　自宅のような落ち着いた環境で
　学習ができます！

休刊のお知らせ

　誌面構成の変更のため、「ふれーず」を一時休刊します。次回発行は、
平成 29年９月 19日となります。ご理解とご了解をお願いいたします。


