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第
2
節
「
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
構

築
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

１
．
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
す
る

　
　

う
え
で
の
考
え
方

   

厚
生
労
働
省
が
示
す
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
お
い
て
、
総
合
事
業
に
お
け
る
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
は
、
現
行
の
予
防
給
付

の
対
象
者
に
対
す
る
支
援
と
し
て
、
従

来
の
介
護
予
防
訪
問
介
護
や
介
護
予
防

通
所
介
護
の
移
行
と
と
も
に
、
地
域
支

援
事
業
を
活
用
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
民
間
事

業
者
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
よ
る

多
様
な
提
供
主
体
に
よ
る
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る
こ
と
が
謳
わ
れ

て
い
る
一
方
で
、
支
援
す
る
側
と
さ
れ

2

生活支援サービス事業生活支援サービス事業
推進のための推進のための
ガイドラインガイドライン
（２）（２）
山越孝浩

特別寄稿

る
側
と
い
う
画
一
的
な
関
係
で
は
な

い
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
維
持
し
な

が
ら
住
民
主
体
で
地
域
に
根
差
し
た
介

護
予
防
活
動
の
推
進
等
へ
移
行
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

   

す
で
に
、
介
護
予
防
事
業
の
段
階
か

ら
、
訪
問
介
護
や
通
所
介
護
に
は
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
た
び
の

事
業
で
必
要
な
も
の
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
民

間
事
業
者
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に

よ
る
多
様
な
提
供
主
体
を
開
発
し
、
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
基
盤
づ

く
り
で
あ
る
か
よ
う
に
捉
え
る
こ
と
も

で
き
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
市
役
所
や

社
会
福
祉
協
議
会
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
、
民
間
事
業
者
等
に
よ
る
取
組

み
に
よ
っ
て
、
以
前
で
は
住
民
参
加
型

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
言
わ
れ
る
よ
う

な
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
運
営
さ
れ
て
い

る
こ
と
や
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
児

童
や
障
害
分
野
で
も
一
部
重
複
す
る
よ

う
な
事
業
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
も
わ

か
っ
た
。
ま
た
、
介
護
や
福
祉
分
野
だ

け
で
は
な
く
、
教
育
や
企
画
、
産
業
や

建
設
等
の
部
局
に
お
い
て
も
、
同
じ
よ

う
な
対
象
者
に
対
す
る
取
組
み
を
違
う

事
業
名
で
実
施
し
て
い
る
場
合
も
あ
っ

た
。

   

今
、
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、
新

た
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
組

織
化
や
サ
ー
ビ
ス
の
創
設
で
は
な
く
、

社
会
福
祉
協
議
会
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
等
と
い
っ
た
こ
れ
ま
で

あ
る
資
源
を
明
ら
か
に
し
、
有
効
に
活

用
で
き
る
仕
組
み
を
整
え
る
こ
と
か
ら

始
め
る
べ
き
で
は
な
か
ろ
う
か
。
そ
こ

で
市
役
所
内
部
に
て
、
市
内
へ
提
供
さ

れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
集
約

し
、
状
態
像
に
応
じ
て
活
用
で
き
る
シ

ス
テ
ム
の
開
発
（
整
理
）
に
着
手
す
る

こ
と
と
な
っ
た
（
地
域
包
括
ケ
ア
検
討

委
員
会
「
庁
内
ワ
ー
キ
ン
グ
）
に
て
着

手
）。

   

よ
っ
て
こ
の
た
び
の
本
事
業
で
は
、

こ
れ
ら
の
仕
組
み
を
有
効
に
活
用
で
き

る
機
能
や
人
材
を
、
発
掘
、
整
理
、
育

成
・
推
進
す
る
こ
と
を
主
眼
と
し
て
取

り
組
む
こ
と
が
ま
ず
必
要
で
あ
る
。

２
．
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
す
る

　
　

う
え
で
の
「
支
援
」
の
視
点
と
あ

　
　

り
方
（
基
本
的
ス
タ
ン
ス
）

     

高
齢
者
の
地
域
で
の
暮
ら
し
で
は
、

そ
も
そ
も
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
な
い
。
高

齢
者
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
生
活
し
た
い

だ
け
な
の
で
あ
る
。
元
気
な
う
ち
は
、

自
分
で
し
た
い
こ
と
は
自
分
で
し
、
で

き
な
い
こ
と
が
増
え
て
き
て
も
自
ら
の

力
で
何
と
か
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

自
由
気
ま
ま
に
過
ご
し
、畑
仕
事
を
し
、

町
内
の
清
掃
活
動
に
も
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
。
で
き
れ
ば
、
誰
の
手
も

借
り
ず
に
最
期
を
迎
え
た
い
と
も
思
っ

て
い
る
。
そ
れ
が
本
人
の
望
む
暮
ら
し

で
は
な
か
ろ
う
か
。
し
か
し
、
年
を
積

み
重
ね
る
と
と
も
に
、
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
、
誰
か
の
手
を
借

り
ず
に
は
自
宅
で
の
生
活
を
維
持
で
き

な
い
時
期
も
く
る
が
、
で
き
る
限
り
頑

張
ろ
う
と
す
る
高
齢
者
も
多
い
。
本
人

の
視
点
か
ら
す
れ
ば
、
す
で
に
本
人
は

自
助
努
力
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
た
だ

し
、
当
然
、
福
祉
や
介
護
の
専
門
職
で

は
な
い
こ
と
か
ら
、
や
り
方
が
良
く
な

か
っ
た
り
、
わ
か
ら
な
く
や
み
く
も
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
努
力
し
て

い
て
も
で
き
な
い
ま
ま
で
あ
る
こ
と
も

あ
る
。
そ
れ
で
も
何
と
か
し
た
い
と
思

う
か
ら
こ
そ
、
勇
気
を
出
し
て
お
隣
さ

ん
へ
お
願
い
し
手
を
借
り
る
け
れ
ど
、

ど
こ
か
で
お
返
し
し
た
い
と
も
思
っ
て

い
る
。



3

こ
れ
ま
で
数
十
年
か
け
て
培
っ
て
き
た

「
お
互
い
さ
ま
」
の
お
付
き
合
い
を
、

手
助
け
が
必
要
に
な
っ
て
も
継
続
す
る

こ
と
で
、
見
知
ら
ぬ
誰
か
の
「
援
助
」

で
は
な
い
、手
を
貸
す
側
に
と
っ
て
も
、

借
り
る
側
に
と
っ
て
も
安
心
し
た
か
か

わ
り
が
「
支
援
」
に
つ
な
が
る
第
一
歩

な
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

   

よ
っ
て
、高
齢
者
自
身
か
ら
見
れ
ば
、

動
か
な
い
手
を
動
か
し
、
伸
び
な
い
腰

に
手
を
当
て
て
、
そ
れ
で
も
ど
う
に
も

な
ら
な
い
時
は
、
民
生
委
員
や
行
政
へ

相
談
し
、
公
的
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
が

な
い
か
、
や
む
に
や
ま
れ
ず
相
談
す
る

の
で
あ
る
。

  

専
門
職
は
、
そ
の
努
力
を
無
駄
に
し

て
は
い
け
な
い
。
簡
単
に
サ
ー
ビ
ス
を

あ
て
が
い
、
時
間
短
縮
の
た
め
に
手
を

貸
し
、
効
率
と
い
う
名
の
も
と
に
提
供

し
た
い
こ
と
を
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
名
の

「
援
助
」
と
し
て
押
し
付
け
て
は
な
ら

な
い
。
は
じ
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
で

き
な
い
こ
と
を
把
握
す
る
だ
け
で
な

く
、
で
き
る
こ
と
や
で
き
な
く
と
も
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め
、
尊
重
す
る

こ
と
で
あ
る
。

   

「
支
援
」
の
視
点
と
し
て
大
切
な
こ

と
は
、
状
態
像
を
把
握
し
、
明
ら
か
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
視
点
で
あ
る
。
こ

れ
ま
で
、
や
や
も
す
る
と
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か

ど
う
か
（
該
当
・
非
該
当
）
が
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
と
な
っ
て
い
た
き

ら
い
が
あ
る
が
、
そ
も
そ
も
、
高
齢
者

が
で
き
て
い
る
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
で
、
何
に
対
し
て
不
安
を
抱
え
て
い

る
か
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
ま
ず
求

め
ら
れ
る
。

   
よ
っ
て
、
高
齢
者
が
で
き
な
い
こ
と

を
代
わ
り
に
行
う
（
＝
援
助
）
こ
と
も

重
要
で
あ
る
が
、
高
齢
者
が
自
分
で
も

で
き
る
、
し
た
い
こ
と
を
手
助
け
す
る

よ
う
な
、
軸
足
を
援
助
者
側
で
は
な
く

本
人
（
利
用
者
）
に
主
体
が
あ
る
支
援

が
必
要
で
あ
る
。

３
．
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
す
る

　
　

う
え
で
の
「
支
援
」
の
視
点
と
あ

　
　

り
方
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）

　

あ
る
自
治
体
で
は
、
65
歳
以
上
の
方

が
約
2
万
人
生
活
し
て
い
る
。
こ
の
た

び
の
総
合
事
業
で
は
、
要
介
護
認
定
者

以
外
の
対
応
に
つ
い
て
示
さ
れ
て
い
る

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
に
あ
っ
た
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
目
指
す
た
め

に
は
、
要
介
護
認
定
者
に
お
い
て
も
地

域
で
の
暮
ら
し
を
望
む
こ
と
に
違
い
は

な
く
、
す
べ
て
の
高
齢
者
が
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
や
支
援
す
る
側
と
さ
れ
る

側
と
い
う
構
図
で
は
な
い
、
住
ん
で
い

る
場
所
や
利
用
し
て
い
る
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
別
に
関
係
な
く
、
生
き
が

い
や
役
割
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
等
を

持
っ
た
地
域
や
自
宅
で
の
本
人
が
望
む

暮
ら
し
を
実
現
す
る
こ
と
が
目
指
す
べ

き
姿
で
あ
る
。
こ
の
た
び
の
事
業
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
も
、
地
域
の
民

生
委
員
や
区
長
か
ら
は
「
あ
そ
こ
の
お

じ
い
さ
ん
は
施
設
入
所
に
な
っ
た
け
れ

ど
、
施
設
で
い
つ
も
『
帰
り
た
い
、
帰

り
た
い
』っ
て
言
っ
て
い
る
ら
し
い
よ
」

と
い
う
声
も
聞
か
れ
た
。
自
宅
が
空
き

家
に
な
っ
て
数
か
月
た
っ
た
今
で
も
、

そ
の
消
息
を
心
配
し
、
本
人
の
声
に
耳

を
傾
け
て
く
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
ま

た
高
齢
者
自
身
も
、
帰
り
た
い
の
で
あ

る
。

　

よ
っ
て
、
従
来
の
要
支
援
者
を
は
じ

め
、
す
べ
て
の
高
齢
者
に
対
し
て
、
ま

た
、
状
態
像
の
別
に
関
係
な
く
、
自
ら

が
自
ら
の
暮
ら
し
を
振
り
返
り
、
暮
ら

し
ぶ
り
を
把
握
し
つ
つ
、
生
活
課
題
を

明
ら
か
に
し
、
課
題
に
対
す
る
支
援
は

も
ち
ろ
ん
、
地
域
で
の
暮
ら
し
を
実
現

す
る
た
め
の
「
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
」
の

普
及
に
際
し
て
は
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
や
本
人
中
心
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
＝
軒
下
マ
ッ
プ
の
作
成
が
求

め
ら
れ
る
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
あ

り
方
そ
の
も
の
が
、
本
人
の
望
む
暮
ら

し
を
基
軸
と
し
、
在
宅
生
活
者
も
施
設

利
用
者
も
地
域
で
の
暮
ら
し
を
目
的
と

し
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
転
換
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

４
．
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
コ
ー
デ
ィ

　
　

ネ
ー
ト
す
る
拠
点
と
人
材
（
地
域

　
　

拠
点
＆
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

　（
１
）
地
域
拠
点
と
は

　

高
齢
者
の
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
援

す
る
た
め
の
地
域
拠
点
で
は
「
提
供
す

る
」
も
の
と
「
力
を
引
出
す
」
も
の
と

の
2
方
向
の
機
能
が
必
要
で
あ
る
。
拠

点
を
構
成
す
る
の
で
は
地
域
住
民
で
あ

り
、
住
民
が
主
体
的
に
活
動
す
る
こ
と

の
で
き
る
場
所
で
な
け
れ
ば
な
ら
い
。

地
域
の
「
強
み
」
や
「
課
題
」
を
明
ら

か
に
し
、
適
切
な
生
活
支
援
の
た
め
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
（
軒
下
マ
ッ
プ
作
成
）

を
も
と
に
、
足
り
な
い
も
の
や
地
域
の



4

持
っ
て
い
る
力
を
活
か
し
、
発
展
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
一
方
で
、
地
域

住
民
の
生
き
が
い
や
役
割
、
も
っ
て
い

る
力
を
発
揮
す
る
場
や
機
能
を
有
し
た

拠
点
で
も
あ
る
。

　

ま
た
、
下
記
に
掲
げ
る
８
個
す
べ
て

の
機
能
の
整
備
を
目
指
す
も
の
で
は
な

く
、
本
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
支
援
の

中
で
新
た
な
機
能
が
つ
く
ら
れ
て
い
く

も
の
で
あ
る
。
多
機
能
性
は
準
備
す
る

も
の
で
は
な
く
、
本
人
や
地
域
の
人
た

ち
と
と
も
に
悩
み
、
考
え
る
プ
ロ
セ
ス

を
通
じ
て
必
要
な
機
能
が
生
ま
れ
て
く

る
と
い
う
発
想
で
あ
る
。

　

ま
た
、
８
つ
の
機
能
は
そ
れ
ぞ
れ
が

密
接
に
関
わ
り
を
持
っ
て
い
る
も
の
で

あ
り
、
結
果
的
に
重
な
り
合
う
も
の
も

多
く
あ
る
。
24
時
間
3
6
5
日
、
常

に
門
戸
を
開
き
、
継
続
し
て
か
か
わ
る

体
制
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ

の
こ
と
を
地
域
住
民
が
理
解
し
て
い
る

こ
と
、
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
活
動
を
日

頃
か
ら
行
っ
て
い
る
こ
と
は
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る
。
ま
た
、
拠
点
と
な
る

事
業
所
も
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
提
供
事

業
所
の
側
面
の
み
な
ら
ず
、
地
域
の
ひ

と
つ
の
資
源
と
し
て
機
能
を
ど
の
よ
う

に
発
揮
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
も
大
切

な
要
素
で
あ
る
。
具
体
的
な
機
能
は
、

次
の
と
お
り
で
あ
る
。

①
24
時
間
3
6
5
日
の
相
談
機
能

②
「
居
場
所
」
機
能

③
認
知
症
の
啓
発
拠
点

④
地
域
課
題
の
掘
り
起
し
、
解
決
の
た

　

め
の
拠
点
（
ア
ジ
ト
）
機
能

⑤
人
材
育
成
機
能（
で
き
る
こ
と
を
伸
ば
す
）

⑥
地
域
の
駆
け
込
み
寺
機
能

⑦
生
き
が
い
づ
く
り
機
能

⑧
つ
な
ぎ
機
能

（
２
）
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　

と
は

　

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

は
、
高
齢
者
の
一
番
身
近
な
生
活
圏
域

で
「
介
護
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
を
支

え
る
た
め
の
下
支
え
を
す
る
調
整
役
」

で
、
フ
ォ
ー
マ
ル
、
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル

な
サ
ー
ビ
ス
の
別
で
は
な
く
、
本
人
主

体
で
、
そ
の
必
要
性
に
合
わ
せ
て
支
援

を
行
う
地
域
拠
点
に
配
置
さ
れ
た
人
材

で
あ
る
。
支
援
に
あ
た
っ
て
は
、
専
門

職
も
地
域
住
民
も
本
人
を
支
え
る
た
め

の
チ
ー
ム
を
構
成
し
支
え
る
も
の
で
あ

る
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
視
点
と
し

て
は
、
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の

地
域
生
活
支
援
だ
け
で
な
く
、
そ
の
た

め
の
チ
ー
ム
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
も
求

め
ら
れ
る
た
め
、
専
門
的
視
点
（
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
や
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

ワ
ー
ク
等
）
も
求
め
ら
れ
る
。

ま
た
「
で
き
な
い
部
分
よ
り
、
で
き
る

部
分
に
目
を
向
け（
ス
ト
レ
ン
グ
ス
）」、

状
態
像
の
違
い
や
認
知
症
、
住
宅
環
境

の
違
い
で
諦
め
る
の
で
は
な
く
、
不
安

を
抱
え
る
高
齢
者
を
ど
の
よ
う
に
捉
え

支
え
る
か
も
重
要
で
あ
る
。

　

本
事
業
で
は
、
モ
デ
ル
事
業
と
し
て

の
取
組
み
と
し
て
、
管
理
者
が
核
と
し

て
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な

り
、
事
業
所
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
地
域
福

祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
機
能
を
理
解
し
、

チ
ー
ム
で
取
組
む
ア
プ
ロ
ー
チ
が
試
み

ら
れ
た
が
、
そ
の
よ
う
な
手
法
も
有
効

で
あ
る
（
詳
細
は
第
4
章
参
照
）。

（
３
）
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　

の
ス
キ
ル

　

状
況
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
す
る
能

力
が
ま
ず
求
め
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
に

は
、
今
起
こ
っ
て
い
る
状
況
に
対
し
て

速
や
か
に
判
断
し
、
行
動
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。
ま
た
、
地
域
拠
点
と
し

て
の
機
能
を
発
揮
す
る
た
め
、
緊
急
受

入
が
で
き
る
「
介
護
」
を
は
じ
め
、
初

期
の
段
階
か
ら
「
か
か
わ
り
」
を
継
続

的
に
し
て
い
く
た
め
の
相
談
援
助
技

術
、
地
域
で
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
地
域
の
人
材

や
資
源
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
す
る
た
め

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
力
も
求
め
ら
れ

る
。

　

た
だ
し
、
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に
、
当
初

か
ら
す
べ
て
の
技
術
や
知
識
を
兼
ね
備

え
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
る

の
で
は
な
く
、
モ
デ
ル
事
業
か
ら
取
組

む
3
事
業
所
を
中
心
と
し
な
が
ら
、
勉

強
会
に
よ
り
経
験
値
を
高
め
て
い
く
た

め
の
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
や
研
修
に
よ
る

知
識
習
得
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
求

め
ら
れ
る
知
識
や
技
術
が
あ
る
場
合

は
、
市
内
の
専
門
職
の
力
を
借
り
な
が

ら
、
求
め
に
応
じ
て
ニ
ー
ズ
に
応
え
て

い
く
姿
勢
が
求
め
ら
れ
る
。

（
４
）
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
養

       

成
す
る
た
め
の
基
礎
知
識
・
研
修

　
　

等

　

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
ス

キ
ル
及
び
養
成
の
た
め
の
必
要
テ
ー
マ

は
次
の
と
お
り
。

　

チ
ー
ム
を
ま
と
め
上
げ
て
い
く
た
め
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心
地
よ
い
関
係
性
の
バ
ラ
ン
ス

連載
　
「
あ
の
人
は
発
達
障
害
だ
か
ら
仕
方

が
な
い
」
そ
の
言
葉
が
心
に
引
っ
掛

か
っ
た
。

   

発
達
障
害
は
脳
の
機
能
の
障
害
だ
。

そ
し
て
、
と
て
も
身
近
な
も
の
だ
。
け

れ
ど
意
外
な
く
ら
い
正
し
く
理
解
し
て

い
る
人
は
少
な
い
よ
う
に
思
う
。
脳
の

ど
こ
か
が
、
け
が
や
病
気
で
損
傷
し
た

り
、
形
が
変
わ
っ
た
り
す
れ
ば
、
い
ろ

い
ろ
不
都
合
が
生
じ
る
こ
と
を
多
く
の

人
が
知
っ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
発
達
障

害
は
基
本
的
に
は
目
に
見
え
な
い
。
ど

こ
か
に
傷
が
あ
る
と
か
、
ど
こ
の
部
分

か
が
委
縮
し
て
い
る
と
か
、
そ
う
い
う

証
拠
が
ほ
と
ん
ど
見
つ
か
ら
な
い
。
見

え
る
の
は
、
多
く
の
場
合
行
動
面
で
の

困
難
さ
だ
け
だ
。
だ
か
ら
、
ど
う
し
て

も
本
当
は
障
害
で
は
な
く
て
、
し
つ
け

や
、
や
る
気
の
問
題
な
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
が
ち
だ
し
、
と
き
に
は
障
害

を
言
い
訳
や
隠
れ
蓑
に
し
て
い
る
ず
る

い
人
で
あ
る
か
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
。「
障
害
が
あ
る
」
と
信
じ

る
こ
と
が
難
し
い
の
だ
。

   

こ
れ
は
あ
ま
り
に
も
理
不
尽
な
扱
い

だ
と
思
う
。
困
っ
て
い
る
人
を
捕
ま
え

て
、
態
度
が
悪
い
と
言
っ
て
い
る
よ
う

な
も
の
だ
。
だ
か
ら
、
こ
れ
は
態
度
の

問
題
で
は
な
く
、
障
害
な
ん
だ
と
理
解

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
。
こ
こ
数
年
、

こ
の
こ
と
に
ず
い
ぶ
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
っ
て
き
た
。ど
う
説
明
し
た
ら
、困
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
の
か
、

怠
け
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
信
じ
て

も
ら
え
る
の
か
、
い
つ
も
そ
の
こ
と
ば

か
り
考
え
て
い
た
。
機
会
が
あ
る
ご
と

に
、
多
く
の
人
に
伝
え
続
け
た
。
そ
し

て
、
実
際
手
ご
た
え
も
感
じ
て
い
た
。

だ
か
ら
余
計
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。

　
「
発
達
障
害
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」

と
い
う
言
葉
に
は
、
確
か
に
相
手
に
悪

気
が
な
い
こ
と
も
、
障
害
の
せ
い
だ
と

い
う
こ
と
も
理
解
し
て
い
る
と
い
う

ニ
ュ
ア
ン
ス
が
含
ま
れ
て
い
た
。で
も
、

そ
れ
と
同
時
に
、「
だ
か
ら
ど
う
し
よ

う
も
な
い
」
と
い
う
諦
め
の
ニ
ュ
ア
ン

第
19
回　

内
側
の
障
害
と
外
側
の
障
害　

連載

の
O
J
T
等
の
あ
り
方

　

・
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア

　

・
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
ク
（
多
機

　
　

能
の
あ
り
方
、
チ
ー
ム
ケ
ア
、
記

　
　

録
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
…
等
）

　

・
面
接
技
術

　

・
マ
ッ
プ
（
軒
下
・
地
域
資
源
）
作

　
　

成
と
軒
下
会
議（
地
域
ケ
ア
会
議
）

　

・
地
域
福
祉
概
論

　

・
そ
の
他
、
交
換
研
修
、
他
地
域
訪

　
　

問
、
な
ど

（
５
）
各
圏
域
の
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

　
　

  

タ
ー
の
人
数

  

日
常
生
活
圏
域
の
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
数
は
、
自
治
体
の
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
の
密
接
な
関

係
上
、
方
針
や
計
画
の
修
正
の
都
度
見

直
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
が
、「
軒
下
会

議
」
や
「
資
源
マ
ッ
プ
」
等
、
拠
点
に

お
け
る
９
つ
の
機
能
を
充
分
に
発
揮
す

る
エ
リ
ア
を
勘
案
し
以
下
の
と
お
り
と

す
る
。

   

○
現
在
設
定
さ
れ
て
い
る
７
つ
の
日

       

常
生
活
圏
域
で
は
「
顔
の
見
え
る

       

関
係
」
や
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」

       

の
よ
う
な
生
活
実
態
の
把
握
や
支

       

援
か
ら
は
遠
い
。
高
齢
者
の
よ
り

       

身
近
な
地
域
で
の
暮
ら
し
を
把
握

       

す
る
た
め
に
は
、
さ
ら
に
細
分
化

       

し
た
小
学
校
区
程
度
の
エ
リ
ア
の

       

設
定
が
必
要
で
あ
る
。

   

○
ま
た
、
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

      

が
す
べ
て
を
取
り
仕
切
る
の
で
は

      

な
く
、
ご
近
所
周
り
を
し
、
目
配

      

せ
気
配
り
し
て
い
る
「
世
話
焼
き

      

さ
ん
」
の
発
掘
、
協
働
を
心
が
け

       

る
こ
と
。

   

○
世
話
焼
き
さ
ん
は
、
区
長
や
民
生

       

委
員
の
場
合
も
多
い
が
、
町
内
で

       
肩
書
き
の
つ
い
て
い
な
い
方
で
あ

      
る
場
合
も
多
い
。
例
え
ば
、
元
市

      

役
所
職
員
で
あ
っ
た
り
、
元
区
長

      

な
ど
、
現
役
を
退
い
て
な
お
、
地

      

域
で
活
躍
し
て
い
る
場
合
も
多
い     

   

○
世
話
焼
き
さ
ん
の
目
の
届
く
エ
リ

      

ア
は
50
世
帯
が
目
安
と
言
わ
れ
て

      

い
る
。
ま
た
、
世
話
焼
き
さ
ん
本

     

人
が
50
世
帯
を
見
て
い
る
場
合
と
、

      

向
こ
う
三
軒
両
隣
の
範
囲
を
カ

      

バ
ー
し
て
い
る
「
お
せ
っ
か
い
」

      

を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
数
人

      

を
把
握
し
、
全
体
を
見
て
い
る
場

      

合
等
も
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）
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大
友
愛
美
（
お
お
と
も 

よ
し
み
）

　

北
海
道
生
ま
れ
北
海
道
育
ち
、
生
粋
の
道
産
子

で
す
。
大
学
卒
業
後
、
最
初
の
福
祉
現
場
、
知
的

障
害
者
入
所
施
設
で
は
地
域
と
施
設
を
つ
な
ぐ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
仕
事
を
し
、
そ

の
後
は
地
域
で
生
き
る
人
た
ち
を
支
え
る
仕
事
を

し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
現
場
で
も
自
閉
症
の
人
た

ち
と
の
出
会
い
が
多
く
、
た
く
さ
ん
悩
み
、
た
く

さ
ん
学
び
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
Ｎ
Ｐ

О
法
人
で
の
仕
事
や
、
福
祉
の
担
い
手
を
育
て
る

場
（
学
校
や
研
修
）
で
の
仕
事
を
し
つ
つ
、
自
閉

症
な
ど
地
域
で
生
き
に
く
い
状
況
を
抱
え
た
人
た

ち
の
相
談
や
支
援
の
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。
他
の

多
く
の
人
と
違
っ
て
い
て
も
排
除
し
な
い
、
さ
れ

な
い
社
会
の
構
成
員
に
な
る
た
め
に
は
、
学
ぶ
だ

け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
一
緒
に
暮
ら
す

練
習
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い
な
…
、
と
感
じ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

※
こ
の
原
稿
は
、
J
u
n
t
o
s
（
フ
ン

　

ト
ス
）
C
L
C
発
行
の
情
報
誌
か
ら

　

の
転
載
で
す
。
著
者
と
発
行
者
承
諾
の

　

も
と
転
載
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
「
見
て
わ
か
る
環
境
を
つ
く

れ
ば
障
害
が
軽
く
な
る
」
と
い
う
こ
と

に
は
決
し
て
た
ど
り
つ
か
な
い
だ
ろ

う
。
そ
こ
に
た
ど
り
つ
け
な
け
れ
ば
、

や
が
て
は
排
除
す
る
し
か
な
く
な
っ
て

し
ま
う
。
内
側
の
障
害
と
外
側
の
障
害

の
両
方
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
見
え
て
、
初

め
て
本
当
の
理
解
者
に
な
れ
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

ス
も
確
か
に
含
ま
れ
て
い
た
。

　

私
が
し
て
き
た
こ
と
は
、
発
達
障
害

の
人
た
ち
に
貼
り
つ
け
ら
れ
た
「
素
行

が
悪
い
」
と
い
う
ラ
ベ
ル
を
、「
障
害

の
た
め
に
困
っ
て
い
る
」
と
い
う
ラ
ベ

ル
に
貼
り
替
え
る
作
業
だ
っ
た
。
と
こ

ろ
が
、
そ
の
「
障
害
の
た
め
に
困
っ
て

い
る
」と
い
う
ラ
ベ
ル
は
、す
ぐ
に
、「
障

害
な
ん
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」
と
い
う

ラ
ベ
ル
に
貼
り
替
え
ら
れ
て
し
ま
っ
た

よ
う
だ
。
結
局
の
と
こ
ろ
、
ラ
ベ
ル
の

貼
り
替
え
で
は
問
題
は
解
決
し
な
い
。

ラ
ベ
ル
が
貼
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
は
変

わ
り
が
な
い
の
だ
。

　

発
達
障
害
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
脳
の

機
能
の
得
意
不
得
意
が
、
や
や
極
端
に

な
っ
て
、
生
き
に
く
さ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
き
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

く
る
。
だ
か
ら
、
極
端
な
こ
と
を
言
っ

て
し
ま
え
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
発
達

障
害
の
種
を
持
っ
て
い
る
。
適
材
適
所

で
い
か
さ
れ
た
り
、
理
解
者
に
恵
ま
れ

た
り
す
る
こ
と
で
、
種
は
種
の
ま
ま
で

障
害
と
し
て
発
芽
す
る
こ
と
な
く
生
き

る
人
も
い
れ
ば
、
常
に
ミ
ス
マ
ッ
チ
な

環
境
で
苦
し
み
、
ど
ん
ど
ん
困
難
を
抱

え
て
障
害
の
種
は
密
林
の
よ
う
に
大
き

く
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
。
発
達
障

害
に
限
ら
ず
、
障
害
と
い
う
も
の
は
そ

も
そ
も
そ
う
い
う
も
の
で
、
生
き
に
く

さ
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
の
は
、

環
境
と
の
相
性
が
悪
い
時
な
の
だ
。
環

境
の
側
が
つ
く
り
だ
す
障
害
。
障
害
は

必
ず
し
も
、
人
の
内
側
に
あ
る
も
の
で

は
な
い
。
む
し
ろ
、
外
側
に
あ
る
こ
と

が
多
い
の
だ
。

　

段
差
や
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
や
、
障
害

者
用
ト
イ
レ
の
有
無
で
、
外
出
が
で
き

た
り
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
と
す
れ

ば
、
障
害
は
や
は
り
外
側
に
あ
る
の
だ

と
思
う
。
歩
け
な
い
と
か
見
え
な
い
と

か
い
う
障
害
は
、
確
か
に
そ
の
人
が
も

つ
障
害
だ
け
れ
ど
、
移
動
で
き
な
い
と

か
外
出
で
き
な
い
と
か
い
う
障
害
は
そ

の
人
の
外
側
に
あ
り
、
外
側
に
あ
る
障

害
は
、
工
夫
し
だ
い
で
劇
的
に
改
善
す

る
こ
と
も
で
き
る
の
だ
。

   

ラ
ベ
ル
を
貼
っ
て
排
除
す
る
こ
と
が

福
祉
で
な
い
の
だ
と
す
れ
ば
、
障
害
の

理
解
は
環
境
の
工
夫
の
た
め
の
前
提
と

な
る
。  

「
自
閉
症
だ
か
ら
言
っ
て
も

わ
か
ら
な
い｣

と
内
側
の
障
害
に
だ
け

注
目
す
る
の
で
は
な
く
、    

「
言
葉
中

心
に
成
り
立
っ
て
い
る
環
境
」
に
負
わ

さ
れ
て
い
る
障
害
に
気
づ
く
必
要
が
あ

る
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
か
な
け
れ
ば
、

　『ぴっころ流 ともに暮らすためのレッスン』
　〈１，６００円＋税　絶賛販売中〉
　　※お求めになりたい方は、当法人まで
  　     ご連絡ください。



Information　　福祉 ・介護 ・ まちづくり等のイベント情報欄

　5月 10 日までに、編集部に届いた情報です。詳細は、各情報の連絡先に
お問い合わせください。また、情報欄への掲載を希望する方は、編集部まで
ご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　
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≪第 27回　街 CAFE さくら≫
【７月の催し物】
「ウクレレハワイアン」
日時：2017 年 7月 16日（日）
　　　13：00～ 16：00
会場：東金市東金 1060-6
　　　（SUNFLOWER １F内）
参加費：100 円（お茶代）
問い合わせ先：社会福祉法人ゆりの木会内
認知症カフェ担当　平賀・笠原 (0475-50-8111)

≪第 26回　街 CAFE さくら≫
【6月の催し物】
「楽しく介護予防しませんか？」
日時：2017 年６月 18日（日）
　　　13：00～ 16：00
会場：東金市東金 1060-6
　　　（SUNFLOWER １F内）
参加費：100 円（お茶代）
問い合わせ先：社会福祉法人ゆりの木会内
認知症カフェ担当　平賀・笠原 (0475-50-8111)

≪子育てサロン≫
日時：2017 年６月 19日（月）
　　　10：30～ 12：00
会場：東金市東金 425-2
　　　鴇嶺の家（児童）
内容：卒業後の進路・過ごし方
　　　　　　　（講師：森さん）
問合せ先：君島（５０‐１０８１）

≪ヨガサロン≫
健康管理、仲間づくりにヨガを始めませ
んか？
旧道の岸本薬局の斜め向かいにある「あ
りさ」の２階で開催中。
日時：2017 年６月７日（水）
　　　　　　   ６月 21日（水）
問合せ先：ありさ（５０‐０３６２）



発行元：ふれーず編集部
　　　　千葉県東金市東金 425-2（鴇嶺の家内）
　　　　TEL：0475-53-3630 
編集責任者：宮下・太齋
発行部数：500 部　　

　年間で一番苦手な時期になってきました！梅雨の
時期の雨や草木の様は嫌いではないのですが、どう
も体にまとわりつく、あの湿気だけはどうしても受
入られません。これからの１か月ちょっとどう対策
するか？どこで仕事するか？悩む毎日です。(To)

＜表紙画 amor amigo さんの紹介＞
   イスラエルに縁ある夫、ペルーに住んでいた妻、１７歳差の夫婦ユニット。　
   山口県萩市で私たちが娘と暮らすのは、毛利の殿様が参勤交代で通ったお
成り道に面した築２００年の古民家です。そこで、イラスト業と並行しつつ、
祖父から注いだ画材屋、重厚な梁が残る古民家 BAR、ピタサンド専門店、アー
ト教室などを営んでいます。

サポート会員募集

　「ふれーず」の編集・発行を応援いただ
けるサポート会員を募集します。
　応援いただける方は、ぜひ、ご連絡くだ
さい。

【内容】
　会費：１口 3,000 円（※個人・団体）
　期間：年度単位
【連絡先】
　特定非営利活動法人ちば地域生活支援舎
　総務・企画課　（0475-53-3630）
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お
知
ら
せ

　

東
金
駅
か
ら
大
網
方
面
へ
徒
歩
５
分
の
住

宅
街
に
、
小
規
模
な
保
育
園
が
開
設
さ
れ
ま

し
た
。

　

名
称
は
、「
ま
ち
の
保
育
所
い
く
り
ん
」

で
す
。
国
が
実
施
す
る
「
企
業
主
導
型
保
育

事
業
」の
補
助
を
受
け
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

エ
リ
ア
や
職
業
に
関
わ
ら
ず
、
一
定
の
条

件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
利
用

で
き
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
全
て
保
育
士
。
所
得
に
よ
る

料
金
の
変
更
も
あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
定
員　

12
名

◆
対
象　

０
〜
５
歳
児
（
就
学
前
ま
で
）

◆
営
業
日　

月
〜
土
（
週
６
日
）

◆
休
業
日　

日
曜
日
、
年
末
年
始

◆
時
間　

午
前
７
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

◆
内
容　

通
常
保
育

◆
料
金　

月
額
約
２
０
０
０
０
円
〜

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ば
地
域
生
活
支
援
舎　

　
　
　
（
５
３
‐
３
６
３
０
／
太
齋
・
並
木
）

保育所は、無垢の木材をふんだんに使った
空間に仕上がっています！


